
www.azzaman-iraq.com
www.azzaman.com
www. azzaman.net
www. azzamanaljadeed.com
www. azzamansport.com
AZZAMAN ARABIC DAILY NEWSPAPER PUBLISHED
BY AZZAMAN Foundation
Email: azzaman_iraq.com
Emial: postmaster@azzaman.com
)Editer@ azzamansport.com (for Azzaman Sport

4202/3/21 yadseuT 5387 eussI .62/loV repapsweN yliaD cibarA namazzAالزمان‮ - ‬السنة السادسة والعشرون العدد‮ ‬ 5387‮ الثلاثاء 2 ‬من رمضان ‬5441‮ ‬ه‮ 12 من آذار )مارس( ‬2024م

رئيسا الإقليم والحكومة
يدعوان إلى حماية الحقوق الدستورية 

السيستاني: غرة شهر رمضان اليوم الثلاثاء

الرياض تشدّد على ضرورة إضطلاع المجتمع 
الدولي بمسؤولياته تجاه غزة 

قصف وجوع في القطاع مع حلول رمضان وسط فشل التوصل إلى هدنة تحري ملابسات وفاة متهم بالمخدّرات 
داخل موقف أمني ببغداد

المالية: رواتب آذار لن تطلق إلا بعد إنجاز توطين المستحّقات

8
مراجيح عمل إستعراضي يعتمد صورة 

ثرية ومدهشة.. رمضان )الشرقية(

تمويل الإقليم بنحو 130 مليار دينار 
لصرف رواتب المتقاعدين والرعاية

قب���ل الإقليم(،  محملا )حكومة 
القانونية  المس���ؤولية  الاقليم 
ع���ن صح���ة ودق���ة المعلومات 
أم���ام  المقدم���ة   والبيان���ات 
الجه���ات والهيئ���ات الرقابية 
والقانونية، ومسؤولية صرف 
الرواتب لمستحقيها الفعليين(، 
مشددا على )تزويدها بموقف 
ع���ن م���دى الت���زام الإقليم بما 
جاء بقانون الموازنة بالمادتين 
النف���ط  بكمي���ات   12 و   11

البارزان���ي الخال���د(، واضاف 
)لق���د أجبر ش���عب كردس���تان 
بثورته وما س���طره من مقاومة 
الحكومة  جس���ام،  وتضحيات 
العراقية آن���ذاك على الاعتراف 
ببعض حقوقه المش���روعة، ولا 
س���يّما تعديل الدستور المؤقت 
والاعتراف ب���أن العراق يتكون 

النجف - سعدون الجابري 
اعلن مكتب المرجع الديني علي السيس���تاني ،ان اليوم 
الثلاثاء هو غرة ش���هر رمض���ان للعام الهجري 1445. 
واش���ار مكتبه في بيان مقتض���ب الى )ثبوت رؤية هلال 
ش���هر رمض���ان ، وان الي���وم الثلاثاء هو ايام الش���هر 

الفضيل(. 
وكان ديوان الوقف الس���ني قد اعلن في وقت ، ان امس 

م���ن قوميتين رئيس���يتين هما 
العربية والكردي���ة، مع الإقرار 
للش���عب(،  القومية  بالحق���وق 
وتاب���ع ان )النظ���ام العراق���ي 
ف���ي تل���ك الحقب���ة، تنصل من 
الاتفاقية، واتّجه نحو الحروب 
ومعاداة ش���عب كردستان، مما 
أدى إلى دمار وكوارث فادحة لا 
يزال الشعب يدفع ثمنها حتى 
يومنا هذا(، واس���تطرد بالقول 
)وإذ نحيي هذه المناسبة، نؤكد 
على ض���رورة حف���ظ واحترام 
لش���عب  الدس���تورية  الحقوق 
الكي���ان  وحماي���ة  كردس���تان، 
الدس���توري للإقلي���م، ونش���دد 
كردس���تان  ش���عب  أن  عل���ى 
متش���بث بحقوق���ه التي ناضل 
من أجلها عق���وداً طويلة، ولن 
يس���مح بانتهاكه���ا، أو بظلمهِ 
وقهره، أو بع���ودة العراق إلى 
زمن الدكتاتورية والاستبداد(.

الاثن�ي�ن هو اول ايام  ش���هر رمض���ان. في حين، اكدت 
س���لطنة عُمان والأردن والمغرب وليبيا وإيران وبروناي 
وإندونيسيا وماليزيا وس���نغافورة أن امس الاثنين، هو 
المكمل لش���هر ش���عبان، ليكون أول أي���ام الصوم اليوم 
الثلاثاء، بسبب تعذر رؤية الهلال مساء الأحد الماضي. 
واعلنت دول السعودية وسوريا وقطر والامارات وتركيا 

،بدء الصيام امس الاثنين.

ف���ي مديريات ش���بكة الحماية 
الاجتماعية والرعاية والتنمية 
الاجتماعية في كردستان لشهر 
ش���باط الماضي، م���ع ملاحظة 
قيد المبلغ دينا على حس���ابنا 
الج���اري المفتوح ل���دى البنك 
المركزي العراقي(، واضاف انه 
)تم اي���داع مبل���غ اخر لصرف 
مستحقات المتقاعدين المدنيين 
الاقلي���م  ف���ي  والعس���كريين 
لنف���س الش���هر(، واش���ار الى 
ان )ال���وزارة أبلغ���ت المحكمة 
الاتحادية في كتابيها بأنه تم 
إطلاق تمويل الرواتب لش���هر 
ش���باط الماضي للإقليم ،وذلك 
ك���ون آلي���ة التوط�ي�ن تتطلب 
م���دة زمنية لهذا الش���هر فقط، 
ول���ن يتم إطلاق رواتب ش���هر 
آذار الجاري إلا بعد استكمال 
متطلب���ات توطين الرواتب من 

اللجنة بهذا الش���أن(، واضاف 
تعدي���ل  تنتظ���ر  )اللجن���ة  ان 
ان  الموازنة،ولاس���يما  قان���ون 
المحافظ���ات الأخ���رى تعان���ي 
من المش���كلة ذاته���ا، حيث تم 
صرف نس���بة قليلة م���ن هذه 
ف���ي  وص���ل  التخصيص���ات، 
بع���ض المحافظ���ات إل���ى 30 
بالمئة والس���بب ،ه���و الروتين 
ان  ال���ى  مش���يرا  والفس���اد(، 
الأقاليم  تنمي���ة  )تخصيصات 
و500  تريليون���ات   3 بلغ���ت 
 ،2015 ف���ي  دين���ار  ملي���ار 
وتريلي���ون و244 مليار دينار 
ف���ي 2016، و375 مليار دينار 
تريليون���ات  و5   ،2017 ف���ي 
في  وتريليون�ي�ن   ،2018 ف���ي 
ف���ي  تريليون���ات  و4   ،2019
2021(، وتاب���ع ان )مجم���وع 
تخصيصات تنمية الإقاليم في 
6 موازنات بلغت 16 تريليوناً 
و120 ملي���ار دينار، كما بلغت 
حص���ة محافظات الاقليم منها 
وفق نس���بة 12.67 بالمئة أكثر 

من تريليوني دينار(.

بغداد  - قصي منذر 

وجه���ت وزارة المالية ،بتمويل 
كردس���تان  إقلي���م  حس���اب 
بأكثر م���ن 130 ملي���ار دينار 
لص���رف روات���ب والمتقاعدين 
والمش���مولين بالرعاي���ة ، بعد 
قرار المحكمة الاتحادية العليا 
بإنصاف المس���تفيدين اس���وة 
بالمحافظ���ات الاخ���رى. وقالت 
ال���وزارة ف���ي بي���ان امس ان 
)استناداً الى توجيهات رئيس 
وموافق���ة  ال���وزراء  مجل���س 
وزي���رة المالية وبن���اء على ما 
ج���اء بالكت���اب الص���ادر م���ن 
 ، العليا  الاتحادي���ة  المحكم���ة 
وجهن���ا باتخاذ ما يلزم لإيداع 
مبل���غ ف���ي الحس���اب الجاري 
باس���م حكومة الاقلي���م ، وذلك 
لص���رف مس���تحقات المعاقين 

الخ���ام المصدرة أو المس���تلمة 
م���ن حكوم���ة الإقليم ش���هرياً 
واعتباره س���ياق عم���ل متبع 
في كل ش���هر من دون الحاجة 
الى مفاتحتكم على أن ترد الى 
دائرتنا اعتباراً من يوم 25 من 
كل ش���هر، إضافة الى س���رعة 
تزويدن���ا بموقف ع���ن كميات 
أو  المص���درة  الخ���ام  النف���ط 

المستلمة من حكومة الإقليم(.
وأدى توق���ف بغ���داد عن دفع 
تخصيص���ات تنمي���ة الأقاليم 
لمحافظ���ات الاقلي���م من���ذ 10 
س���نوات ،التي تبل���غ أكثر من 
ترليون���ي دين���ار، إل���ى توقف 
المئ���ات م���ن المش���اريع، بينها 
ف���ي محاف���ظ  250 مش���روعاً 
واحدة فقط.  وقال رئيس لجنة 
النيابية،  والمحافظات  الأقاليم 
كوردو عمر انه )اللجنة تعتزم 
إل���ى تضيي���ف وزي���رة المالية 
لتوضيح أسباب  طيف سامي 
عدم صرف تخصيصات تنمية 
الاقلي���م  الأقالي���م لمحافظ���ات 
(، مؤك���دا )وج���ود اجماع في 

والدمار  الح���رب  الاتفاقية  عن 
والك���وارث وع���دم الاس���تقرار 
المس���تمر للعراق وشعوبه، ولا 
التراجع  ذل���ك  ت���زال تداعيات 
مس���تمرة إل���ى يومن���ا ه���ذا(، 
مش���ددا على جع���ل )جعل هذه 
الذكرى ،فرصة للتفاهم المشترك 
السياس���ية  الأط���راف  ب�ي�ن 
المش���اكل والخلافات  لتج���اوز 
التحدي���ات  مع���اً  ،ولنواج���ه 
وحقوقنا  مكاس���بنا  ونحم���ي 
الفدرالي  والكيان  الدس���تورية 
لإقليم كردس���تان(. م���ن جانبه 
، ق���ال رئي���س حكوم���ة الاقليم 
مس���رور البارزان���ي ف���ي بيان 
تلقته )الزمان( امس )تمر علينا 
الذك���رى الرابعة والخمس���ون 
لإع�ل�ان اتفاقية الحادي عش���ر 
م���ن آذار 1970، الت���ي مثّل���ت 
منجزات  من  تاريخي���اً  إنجازاً 
ث���ورة أيل���ول المجي���دة بقيادة 

بضائع : فلسطينيون يمرون أمام بسطيات لبيع المواد الغذائية في رفح

أربيل – فريد حسن

أك���د رئي���س اقليم كردس���تان 
نيجيرف���ان البارزان���ي، أهمية 
التحدي���ات وحماية  مواجه���ة 
الدستورية  والحقوق  المكاسب 
والكي���ان الفدرال���ي للإقلي���م . 
وقال في بي���ان تلقته )الزمان( 
الرابعة  الذك���رى  امس )نحيي 
والخمس�ي�ن المجي���دة للتوقيع 
عل���ى اتفاقي���ة 11 آذار 1970، 
الت���ي أبرم���ت ب�ي�ن الس���لطة 
العراقي���ة آنذاك وث���ورة أيلول 
العظيم���ة بقي���ادة البارزان���ي 
الخالد(، واضاف ان )الاتفاقية 
مصيري���ة  انعطاف���ة  كان���ت 
الأول���ى  الرس���مية  والوثيق���ة 
ف���ي التاري���خ المعاص���ر، كم���ا 
كانت ثم���رة نضال وتضحيات 
أرغمت  التي  كردس���تان  شعب 
الحكوم���ة على الإق���رار بجزء 
من الحقوق المش���روعة لشعب 
كردس���تان، وأصبحت الأساس 
لكل المكاسب التي تلتها(، وذكرَ 
البارزان���ي )الجمي���ع بتاري���خ 
الدولة العراقية المتخم بالمآسي 
والخس���ائر التي ألحقها بهذا 
البل���د، منط���ق الق���وة وفك���ر 
وسياسة الإنكار لحقوق شعب 
العراق  ومكون���ات  كردس���تان 
عموم���اً، فق���د جل���ب تراج���ع 
حينه���ا  العراقي���ة  الس���لطات 

إل���ى منازلنا  رمض���ان ونعود 
وأن تك���ون الحرب ق���د انتهت، 
لك���ن م���اذا نفعل؟ كم���ا ترون، 
القص���ف مس���تمرّ(، مضيفا أن 
)إح���دى الغ���ارات اس���تهدفت 
ضحاي���ا(.  وأوقع���ت  س���يارة 
من جانبه ، ق���ال مصدر مطلّع 
التي تش���ارك  على المفاوضات 
فيها الولاي���ات المتحدة ومصر 
وقط���ر كجهات وس���يطة، )كان 
م���ن الأفض���ل ل���و تّم التوصل 

تجار المخ���درات أحدهم يحمل 
الأجنبية.واوض���ح  الجنس���ية 
بيان تلقته )الزم���ان( امس ان 
)محكمة جنايات بابل، أصدرت 
أحكاماً بالإعدام بحق ثلاثة من 
تجار المخ���درات أحدهم يحمل 
ان  الأجنبية(، مؤكدا  الجنسية 
)الم���دان الأول ضب���ط بحوزته 
كمي���ات كبي���رة م���ن الحبوب 
بحوزة  بينم���ا ضبط  المخدرة، 
الثان���ي مئة أل���ف حبة مخدرة 
ن���وع المثي���ل امفيتامين بقصد 
المتاج���رة به���ا وبيعه���ا ب�ي�ن 
المتعاط�ي�ن(، وتاب���ع ان )المدان 
الجنسية  يحمل  والذي  الثالث 
ف���ي  الأجنبي���ة كان منخرط���اً 
جريم���ة  ع���ن  دولي���ة  ش���بكة 
المخ���درة(،  بالم���واد  المتاج���رة 
مشيرا الى ان )الأحكام صدرت 
اس���تناداً لأحكام المادة 27 أولًا 
من قانون المخدرات والمؤثرات 
العقلية رقم 50 لس���نة 2017(. 
ودانت محكمة جنايات صلاح 
الدي���ن ،مته���م لحيازت���ه مادة 
الزئبق.وق���ال البيان ان )المدان 
الزئبق  م���ادة  ضب���ط بحوزته 
ب���ه خلافا  المتاج���رة  لغ���رض 
للقانون كونه من المواد الخطرة 
للقلق خلافا  المثيرة  والمتفجرة 
للتعليم���ات والانظمة النافذة(. 

المس���اعدات  لإيصال  جه���وده 
القط���اع  إل���ى  الإنس���انية 
المتحدة  الأمم  المحاصر.وتحذّر 
من أنّ 2,2 مليون ش���خص من 
س���كّان القطاع البال���غ عددهم 
2,4 ملي���ون نس���مة مه���دّدون 
بالمجاع���ة. ون���زح 1,7 مليون 
فلسطيني بسبب الحرب، بينهم 
1,5 مليون نس���مة يتكدّس���ون 
في رف���ح، المدين���ة الواقعة في 
أقص���ى جن���وب القط���اع قرب 
الح���دود المغلق���ة م���ع مص���ر. 
وارتفع���ت حصيل���ة القص���ف 
والغ���ارات الاس���رائيلية ال���ى 
31112 شهيدا منذ بدء الحرب 
في غ���زة. وقالت وزارة الصحة 
الفلس���طينية في بيان امس ان 
)حصيلة العدوان الاس���رائيلي 
ارتفعت الى 31112 ش���هيدًا و 
72760 اصابة منذ السابع من 
تش���رين الأول 72 بالمئ���ة منهم 
والنساء(،واتهمت  الاطفال  من 
الإس���رائيلي  )الجيش  الوزارة 
ض���د  مج���ازر   7 بارت���كاب 
العائ�ل�ات في قط���اع غزة راح 
ضحيته���ا 67 ش���هيدًا و 106 

لينال���و جزائهم  القض���اء  الى 
الع���ادل(، مؤكدا ان )المفارز في 
محافظة ديال���ى ،القت القبض 
على اح���د المطلوب�ي�ن للقضاء 
بته���م الارهاب، ص���ادره بحقه 
مذكرة قبض وفق احكام المادة 
4 اره���اب، حي���ث تم تس���ليمه 
الى الجه���ات المختصة لاكمال 
اوراق���ة التحقيقة(. فيما فككت 
،عصاب���ة  الامني���ة  الق���وات 
متخصص���ة بتهري���ب الآث���ار.
الوزارة  بإس���م  الناطق  وق���ال 
العمي���د مقداد مي���ري في بيان 
تلقته إن���ه )بناء على معلومات 
دقيقة من قبل جهاز المخابرات 
واسط  الوطني، تمكنت شرطة 
عل���ى عصاب���ة  القب���ض  م���ن 

جرحى خلال الس���اعات الأربع 
والعش���رين الماضية(، وقال إن 
)ع���ددًا من الضحاي���ا ما زالوا 
تح���ت ال���ركام وف���ي الطرقات 
وص���ول  الاحت�ل�ال  ويمن���ع 
والدف���اع  الاس���عاف  طواق���م 
فيما  اليهم(.  الوص���ول  المدني 
فش���لت جه���ود التوص���ل الى 
هدن���ة بحل���ول رمض���ان الذي 
بدأ الاثن�ي�ن. وقال مؤمن أحمد 
)توقّعن���ا أن يأت���ي أول ي���وم 

الآثار(،  بتهري���ب  متخصص���ة 
واضاف انه )تم ضبط العصابة 
بالج���رم المش���هود وبحيازتهم 
مخطوط���ات و 50 قطع���ة م���ن 
القديمة(،  النقدية  المس���كوكات 
واس���ط  )ش���رطة  ان  مؤك���دا 
ألق���ت القب���ض عل���ى عصابة 
الآثار(،  بتهري���ب  متخصص���ة 
وتابع انه )تم ضبطهم بالجرم 
المش���هود وبحي���ازة أفراده���ا 
مخطوط���ات و50 قطع���ة م���ن 
القديمة(،  النقدية  المس���كوكات 
واس���تطرد بالقول ان )العملية 
تم���ت بن���اءا عل���ى معلوم���ات 
دقيقة من  قبل جهاز المخابرات 
الوطني(. وفي الانبار، اطاحت 
ق���وة أمني���ة ب���ـ 4 متاجري���ن 
الرمادي.  بالمخدرات في مدينة 
واكد بيان تلقته )الزمان( امس 
انه )بعملية نوعية استخبارية 
ألق���ت مف���ارز المديري���ة العامة 
ف���ي  المخ���درات  لش���ؤون 
أربع���ة  عل���ى  الانبار،القب���ض 
متاجري���ن بالمخدرات بضمنهم 
واضاف  الرم���ادي(،  في  امرأة 
انه )تم ضب���ط كليوغرام واحد 
من م���ادة الكريس���تال المخدرة 
عليهم(.  القب���ض  الملق���ى  لدى 
وأصدرت محكمة جنايات بابل، 
أحكاماً بالإعدام بحق ثلاثة من 

الى اتف���اق قبل ب���دء رمضان، 
لك���ن س���يتمّ تس���ريع الجهود 
الدبلوماسية في الأيام العشرة 
المقبلة بهدف محاولة التوصل 
إل���ى اتف���اق خ�ل�ال النص���ف 
الأول م���ن رمض���ان(. وتب���ادل 
الجانب���ان الاتهامات بالفش���ل 
بعد أن طالبت إسرائيل بقائمة 
بكامل أس���ماء الرهائن الأحياء 
الذي���ن لا يزال���ون محتجزي���ن 
في قطاع غ���زة، ودعت حماس 
إس���رائيل إل���ى س���حب جميع 
قواته���ا من غزة وبوقف إطلاق 
ن���ار دائم.واتهم���ت إس���رائيل 
حم���اس بالتش���بّث بمواقفه���ا 
وعدم إب���داء اهتمام بالتوصل 
لاتفاق وبالس���عي إلى إش���عال 
المنطق���ة خلال ش���هر رمضان. 
وأكد رئيس المكتب السياس���ي 
هني���ة  اس���ماعيل  لحم���اس 
ف���ي كلم���ة وجهها م���ع حلول 
رمض���ان أن )الحرك���ة منفتحة 
عل���ى التف���اوض رغ���م فش���ل 
المحادث���ات مع إس���رائيل التي 
حملها مسؤولية عدم التوصل 

لاتفاق(. تفاصيل ص 2

الرياض - الزمان 

العاهل الس���عودي الملك  دع���ا 
 ، العزي���ز  عب���د  ب���ن  س���لمان 
بمناس���بة حلول شهر رمضان، 
المجتمع الدولي إلى الاضطلاع 
الح���رب  إزاء  بمس���ؤولياته 
الدائ���رة بين إس���رائيل وحركة 
حم���اس في قط���اع غ���زة منذ 
خمسة أش���هر. وجاء في كلمة 
العاهل الس���عودي التي تلاها 
وزير الإعلام س���لمان )إنّنا وإذ 
يؤلمن���ا أن يحلّ ش���هر رمضان 
ه���ذا العام، في ظ���لّ ما يعانيه 
أش���قاؤنا ف���ي فلس���طين م���ن 
اعت���داءات، فإنّنا نؤكد ضرورة 
الدول���ي  المجتم���ع  اضط�ل�اع 
بمس���ؤولياته(، مش���ددا عل���ى 
)إيقاف هذه الجرائم الوحشية، 
وتوفي���ر المم���رات الإنس���انية 
والإغاثية الآمنة لسكّان القطاع 
الفلسطيني المهدّدين بمجاعة(.
وتَواص���ل القص���ف على قطاع 
ب�ي�ن الجيش  غ���زة والمع���ارك 
الإسرائيلي وحركة حماس، في 
وقت كثّف فيه المجتمع الدولي 

بغداد - ابتهال العربي 

اوع���ز وزي���ر الداخلي���ة عب���د 
الامير الش���مري، بتشكل لجنة 
تحقيقية لمعرفة ملابسات وفاة 
احد المتهم�ي�ن بالمخدرات.وقال 
بيان تلقته )الزم���ان( امس ان 
بتشكل لجنة  )الش���مري، وجه 
تحقيقية لمعرفة ملابسات وفاة 
احد المتهمين وفق احكام المادة 
27 من قانون مكافحة المخدرات 
م���ن أهال���ي محافظة ميس���ان 
داخل أحد المواقف في بغداد(.
والق���ت مفارز المديري���ة العامة 
،القبض  والامن  للاستخبارات 
على ش���بكة خطي���رة مختصة 
بالتزوي���ر ف���ي بغ���داد. وق���ال 
البيان انه )بناءا على معلومات 
اس���تخبارية دقيق���ة ،تمكن���ت 
مف���ارز مديري���ة اس���تخبارات 
وأمن بغ���داد ،من إلقاء القبض 
على ش���بكة مختص���ة بتزوير 
والوثائ���ق  الرس���مية  الكت���ب 
والمس���تندات وهويات الدوائر 
الحكومي���ة في بغ���داد، ضبط 
بحوزته���م طابع���ة تس���تخدم 
المزورة  الهوي���ات  في طباع���ة 
وباجات م���زورة تعود لقنوات 
اعلامي���ة، تم اتخاذ الاجراءات 
القانوني���ة بحقه���م واحالتهم 

إعلان مقتل زعيم قاعدة الجزيرة خالد باطرفي بظروف غامضة

إخضاع 157 عائلة للتأهيل في مخيّم الجدعة بعد إعادتهم من سوريا
بجرائ����م، لكنهم كانوا مجبرين 
الدواعش. ازواجه����م  بس����بب 
ويض����م مخي����م اله����ول المكتظ 
ال����ذي تدي����ره ق����وات س����وريا 
الديموقراطي����ة واغلبها كردي، 
أكث����ر من 43 ألف ش����خص من 
سوريين وعراقيين وأجانب من 
نحو 45 دول����ة أخرى .وجميع 
هؤلاء ه����م من عائلات التنظيم 
المتطرف ولا تزال عودة أقاربه 
تثير جدلا وربما انقس����اما بين 
السكان في العراق الذي خاض 
حرب����ا لثلاث����ة أع����وام انتهت 
أواخ����ر 2017 بط����رد التنظيم 
بعد سيطرته على حوالى ثلث 
مس����احة البلاد ،وس����عيا للحد 
من العدائية التي قد تواجهها 

قاس����م الاعرجي(. ويتعيّن على 
هؤلاء وبعد وصولهم، تمضية 
أس����ابيع أو أش����هر في مخيم 
الجدعة العراقي قبل الس����ماح 
له����م بالع����ودة ال����ى المناط����ق 
الت����ي يتح����درون منها.وذك����ر 
تقرير للأمم المتحدة نش����ر في 
كانون الثان����ي الماضي أنه في 
العراق وسوريا استمرت نواة 
داع����ش ف����ي العمل في ش����كل 
تمرد قلي����ل الحدة م����ع خلايا 
إرهابي����ة تتمركز ف����ي المناطق 
النائي����ة والريفية .ويقع مخيم 
الجدعة مرك����ز تأهيل العائدين 
م����ن الهول، ف����ي ري����ف مدينة 
الموصل بش����مال الع����راق.وان 
معظ����م العوائل غي����ر متورطة 

يخضعون لإج����راءات وتدقيق 
أمن����ي ومرحل����ة م����ن التأهيل 
مسؤولين  بحس����ب  النفس����ي، 

)المس����ؤول  ان  ال����ى  اجنبي����ة 
الش����رعي في التنظيم إبراهيم 
القوصي أكد في تس����جيل بُث 

امس، مقتل باطرفي(،
 معلن����ا أن )س����عد ب����ن عاطف 
العولق����ي ،ه����و الزعيم الجديد 
للتنظي����م ف����ي جزي����رة العرب، 
الذي تصنفه الولايات المتحدة 
إرهابي����ا(. وكان باطرفي، وهو 
س����عودي مولود ف����ي الرياض 
في اوائل الأربعينات من عمره، 
تولى قيادة التنظيم في شباط 
2020 بع����د مقتل قائده قاس����م 
ف����ي هج����وم لطائرة  الريم����ي 
أمريكية مسيّرة، علّما أن سلف 
قتل  الوحيش����ي  ناصر  الأخير 
بقصف طائرة أمريكية مسيرة 

)برغم  ان����ه  ،اك����دوا  عراقي��ي�ن 
الع����راق يعد  التحدي����ات، فإن 
من الدول القليلة التي تستعيد 

في اليمن في حزيران 2015.
وقبل تولي����ه قيادة التنظيم، 
كان باطرف����ي يعم����ل قاضيا 
ش����رعيا ومتحدث����ا رس����ميا 
باس����م القاعدة ف����ي جزيرة 
الولايات  وصنفت����ه  العرب. 
المتحدة ف����ي 2018 إرهابيا 
عالمي����ا، وعرض����ت مكاف����أة 
بقيمة خمس����ة ملايين دولار 
بمعلوم����ات  الإدلاء  مقاب����ل 
العولق����ي،  عنه.أم����ا خلف����ه 
فهو يمن����ي مع����روف أيضا 
باس����م س����عد محمد عاطف، 
عضو ف����ي مجلس ش����ورى 
التنظيم وعلى قائمة برنامج 
المكافــ����آت من أج����ل العدالة 

الأمريكي.

بغداد – ندى شوكت

الهج����رة  وزارة  إع����ادت 
والمهجري����ن 157 عائلةً، أي 
م����ا مجموعه 625 ش����خصا 
من مخيم الهول في ش����مال 
ش����رق س����وريا ال����ذي يضم 
أق����ارب عناصر ف����ي داعش.
وقال المتحدّث بإسم الوزارة 
عل����ي عباس ان����ه )تم اعادة 
157 عائلة عراقية من مخيم 
 625 م����ن  تتأل����ف  اله����ول، 

شخصاً(. 
م����ن جانب����ه ، اف����اد مصدر 
لـ)الزمان( بإن )هذه الخطوة 
نت����اج جه����ود متواصلة من 
قبل مستش����ار الامن القومي 

هذه العائلات عقب عودتها من 
س����وريا، يجري إيواء أفرادها 
أولًا ف����ي مخي����م الجدعة حيث 

مواطنيها بانتظ����ام من مخيم 
اله����ول، الأم����ر ال����ذي رحب����ت 
والولايات  المتح����دة  الأمم  ب����ه 

المتحدة على السواء(.
 وكان الاعرجي قد اكد في وقت 
س����ابق ان )العراق أعاد 1924 
عائلة م����ن مخيم الهول، بواقع 
7556 مواطن����ا عراقي����ا حتى 
 1230  ( ان  واض����اف  الآن(، 
عائلة منها عادت إلى مناطقها 
والمتبق��ي�ن يخضعون  طوع����ا، 
للتأهي����ل في مخي����م الجدعة(. 
ال����ى ذلك ، ب����ث تنظيم القاعدة 
تس����جيلا صوتيا يؤك����د مقتل 
زعيمه خال����د باطرفي بدون أنّ 
يقدم أس����بابا لذلك، واش����ارت 
تقارير نقلا عن وس����ائل اعلام 

تأهيل: 
وزيرة الهجرة 
والمهجرين في 
حفل لتأهيل 
العائدين من 
مخيم الجدعة

طيف سامي

نيجيرفان البارزاني

عبد الامير الشمري
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باقي مناطق الموصل هي منطقة باب 
جديد فهنالك تجد الش���عور بالفقير 
وهنالك عوائل تشارك طعام الافطار 
م���ع عوائل متعففة دون ان تذكر ذلك 
من باب الاحس���ان وع���دم جرح تلك 
العوائ���ل  فلذل���ك ع���دت منطقة باب 
جديد من المناطق التي تنتظر حلول 
الش���هر فتس���عى لتزي�ي�ن البيوتات 
والمح�ل�ات بزينة الش���هر  وعادة ما 
تفت���ح المحلات بوق���ت متاخر  نظرا 
لان وق���ت الس���حور  تك���ون فيه تلك 

بغداد – ابتهال العربي 
س����جّلت الش����ركة العام����ة للخطوط 
الجوي����ة، التابعة ال����ى وزارة النقل، 
زي����ادة في عدد رحلاتها الى مختلف 
الداخلي����ة والخارجي����ة  الوجه����ات 
خلال شهر ش����باط الماضي، متوقعة 
تحقي����ق زي����ادة أخ����رى بالرح��ل�ات 

مستقبلًا. 
رحلة مباشرة

وق����ال مدي����ر ع����ام الش����ركة من����اف 
عب����د المنعم، في تصري����ح امس انه 
)الخط����وط الجوية نفذت الف و968 
رحل����ة مباش����رة، كما بل����غ إجمالي 
المس����افرين الذين تم نقلهم على متن 
الناقل الوطني خلال الشهر الماضي 
اكث����ر م����ن ثلاث����ة ملايين مس����افر(، 
واوض����ح عب����د المنعم ان )النس����ب 
المتحقق����ة ف����ي تنفي����ذ الرحلات هي 
الأولى من نوعها، والتي تس����جلها 
الش����ركة منذ أكثر من عامين(، عازياً 
الس����بب الى )ع����دة عوام����ل أبرزها 
الت����ي  الجدي����دة  التش����غيل  خط����ة 
تنفذها بإش����راف ومتابعة مستمرة 
الوزي����ر رزاق محيبس الس����عداوي، 
والمتضمنة توسيع شبكة الوجهات 
الخارجية، ورفع مس����توى الخدمات 
المتع����ددة  الع����روض  وإط��ل�اق 

بمجاعة.بدوره  المهدّدين  الفلسطيني 
وجّه الرئي���س الأميركي ج���و بايدن 
التهنئ���ة للمس���لمين ح���ول العال���م 
بحلول ش���هر رمضان، قائلًا في بيان 
إنّ »الش���هر الفضيل هو وقت للتأمل 
والتجديد، وهو يأت���ي هذا العام في 
أل���م ش���ديد«.وأضاف بايدن  لحظ���ة 
في بي���ان “بينما يجتمع المس���لمون 
في جميع أنح���اء العالم خلال الأيام 
والأس���ابيع المقبلة لتن���اول الإفطار، 
ف���إنّ معان���اة الش���عب الفلس���طيني 
ستكون في أذهان الكثيرين. إنّها في 
ذهني بالنس���بة لي«، متعهّ���داً زيادة 

المساعدات إلى القطاع المحاصر.
وف���ي رس���الة عب���ر الفيدي���و، ذكّ���ر 
الأمين العام ل�ل�أمم المتّحدة أنطونيو 
غوتيري���ش بأنّ ش���هر الص���وم يحلّ 
ه���ذا العام بينما يعان���ي كثيرون في 
دول عدّة »من أفغانس���تان إلى منطقة 
الس���احل، ومن الق���رن الأفريقي إلى 
س���وريا وسواها« من جراء »الحروب 
والخوف«.وأض���اف  والن���زوح 
غوتيريش “أودّ أن أعرب عن رس���الة 
تضام���ن ودعم خاص���ة لجميع الذين 
يعانون من الفظائع في غزة. في هذه 
الأوقات العصيبة، تمثّل روح رمضان 
من���ارة أم���ل، وتذكي���راً بإنس���انيتنا 
المش���تركة«.وعلى غ���رار الس���عودية، 
أعلن���ت الإم���ارات وقط���ر والكوي���ت 
والأراضي  واليمن  والبحرين ومصر 
الفلس���طينية أن الإثنين سيكون أول 
أي���ام رمض���ان، وفق ما نق���ل الإعلام 
الرس���مي في ه���ذه البل���دان، تبعتها 
تون���س والجزائر معلنتين أنّ الإثنين 

هو غرة رمضان.
وكان���ت إي���ران أعلن���ت س���ابقا أنه 
يتع���ذر رؤية ه�ل�ال رمض���ان الأحد. 
وقال حجة الإسلام علي رضا موحج 
نجاد، عضو طاقم الاس���تهلال »يمكن 
رؤي���ة هلال ش���هر رمضان بس���هولة 

م���ن عوائلن���ا ممن نزح���وا الى مدن 
دهوك واربيل يقصدون منطقة النبي 
يونس لهذا السبب  فتجد مثلا سعر 
كيلو الخيار  او الطماطم 250 دينار 
مقارنة بالاسعار التي تجدها بمدينة 
ده���وك  حيث لاتجد س���عرا اقل من 
-100 دين���ار للكيلو الواحد من هذه 
الخض���راوات  وفيما يع���دد الحاج 
نامق عبد الرحمن المناطق التشعبية 
الت���ي تحتف���ي برمض���ان بمدين���ة 
الموص���ل يتوق���ف عند محل���ة النبي 

المناطق على اوجها وكانها لاتعترف 
ب���دورة اللي���ل والنه���ار فتجد مثلا 
الس���اعة الرابعة فج���را وكانها احد 
س���اعات الظهيرة في الايام العادية 
من حيث الحركة والمارة  بينما يقول 
ابراهيم عيس���ى من اهال���ي منطقة 
النب���ي يون���س  ان المع���روف ب���ان 
المنطقة من المناطق التي لاتنام لكنها 
مع حلول شهر رمضان تتخذ اسلوبا 
اخر فهي تس���هر حتى ساعات وقت 
الس���حور  لتحيي بعدها انتظاهرها 

عل����ى هذا المش����روع وضعت العراق 
أمام الكثير من التحديات قطع فيها 
بالتوجه  لتجاوزها،  ش����وطاً طويلًا 
نحو التنمية المستدامة(، من جانبه، 
اشار الجانب الاماراتي الى )الرغبة 
الحثيث����ة في الارتقاء بالعلاقات بين 
الجانبين الى مستويات أكثر تميزاً 
ف����ي طري����ق تعزي����ز ري����ادة البلدين 
على الس����احتين الإقليمية والعالمية، 
والوصول بقط����اع النقل والخدمات 
اللوجس����تية ال����ى أعلى مس����تويي 
التنافس����ية والجاذبي����ة، عب����ر دعم 

تبادل المعرفة والخبرات(. 
في السياق ذاته، اعلنت الوزارة، عن 
نس����ب الإنجاز المتحققة بالتصاميم 

الأولية لطريق التنمية.
تصاميم اولية

 واوض����ح مدير الإع��ل�ام والعلاقات 
ام����س  الصاف����ي،  ميث����م  لل����وزارة، 
الأولي����ة  التصامي����م  )مراح����ل  ان 
للمش����روع وصل����ت ال����ى 66 بالمئة 
للخ����ط الس����ككي، و52 بالمئة للبري 
الس����ريع، كما وصلت أعمال تحري 
التربة ال����ى 80 بالمئ����ة، فيما بلغت 
عمليات المسح الطوبوغرافي 1200 
كليو متراً(، وش����دد رئي����س الوزراء 
محمد ش����ياع الس����وداني، في وقت 

الحوكمة عل����ى نق����ل البضائع عبر 
الترانزيت. 

وذكر بيان تلقت����ه )الزمان( امس ان 
)وفداً حكومياً رفيع المستوى، اطلع 
على التجرب����ة الاماراتية في تطبيق 
الحوكم����ة والأنظم����ة الرقمي����ة على 
عملية نقل البضائع بواس����طة نظام 
العب����ور الترانزيت ف����ي موانئ أبو 
ظبي الخاصة(، واكد الفرطوسي ان 
)الزيارة ج����اءت للمتابعة الميدانية، 
وتدقي����ق تجرب����ة الاماراتي��ي�ن ف����ي 
تطبيق الحوكم����ة والأنظمة الرقمية 

الخاصة بالبضائع(، مبيناً انه )جرى 
التفاهم م����ع مس����ؤولين اماراتيين، 
بشأن عدد من المواضيع المهمة منها 
الش����راكة في المجالات ذات الاهتمام 
المش����ترك ف����ي قط����اع النق����ل ب��ي�ن 
البلدي����ن، والتجرب����ة الحوكمة على 
عملي����ة نقل البضائع، بهدف تحقيق 
تكامل اقتص����ادي بين دول المنطقة(، 
خ��ل�ال  الس����عداوي  واس����تعرض 
الستراتيجية  )المش����اريع  الاجتماع 
لا  ال����وزارة،  به����ا  تضطل����ع  الت����ي 
س����يما طري����ق التنمية(، لافت����اً الى 
)اهمي����ة إيجاد خطط اس����تراتيجية 
وسياسات ومشاريع تسمح بتطوير 
مجال النقل، وفي مقدمتها المشاريع 
الكبي����رة مثل الفاو والتنمية لكونها 
تش����كل انتقال����ة نوعية ف����ي الواقع 
والتج����اري، وتح����ول  الاقتص����ادي 
العراق إلى محطة رئيس����ة للتجارة 
ب��ي�ن آس����يا وأوروبا(، واع����رب عن 
)الس����عي عب����ر طري����ق التنمية الى 
عب����ر  اقتص����ادي  تكام����ل  تحقي����ق 
تيس����ير حركة البضائع والخدمات، 
ف����ي اط����ار توفي����ر بيئ����ة مناس����بة 
م����ن  أعل����ى  مس����تويات  لتحقي����ق 
التكام����ل الإنتاجي(، مردف����اً بالقول 
ان )التج����ارب الميدانية ف����ي العمل 

والتنافس����ية(، واض����اف ان )خط����ة 
العمل للعام الجاري شملت الإلتزام 
بالتوقيتات المحددة لإعادة الطائرات 
الجاثمة الى الخدمة، إنس����جاماً مع 
ماينعكس  الحكومي����ة،  التوجيهات 
عل����ى تحقيق زي����ادة متوقعة أخرى 
بتنفي����ذ الرحلات ونقل المس����افرين، 
وتعضي����م الواردات المالية للخطوط 

الجوية(.
 واطل����ع الوزيربرفق����ة مدير الموانئ 
فرحان الفرطوسي، مع وفد حكومي، 
على التجرب����ة الاماراتية في تطبيق 

سابق خلال استقباله وفد مؤسسة 
التموي����ل الدولية، على ضرورة دعم 
المش����روعات المترافق����ة م����ع طري����ق 

التنمية(. 
الى ذلك، اكدت الوزارة ان مش����روع 
مترو بغداد س����يكون صديقا للبيئة، 
وس����يوفر التنقل بإس����عار مناسبة، 
مشيرة الى تقدم شركات من الصين 
والإمارات والولايات المتحدة لتنفيذ 
المش����روع، و تدرس إنش����اء مشروع 
التكس����ي الوطن����ي. وق����ال الصافي 
ان )مت����رو بغ����داد يقع ضم����ن مهام 
أمانة بغ����داد، وس����يغطي 85 بالمئة 
م����ن مس����احة العاصم����ة(، مبيناً ان 
)المشروع س����ينفذ بأحدث التقنيات 

العالمية.
 وس����يكون نقل����ة نوعية ف����ي مجال 
والكرخ،  الرصاف����ة  بجانب����ي  النقل 
لكونه صديقاً للبيئة وتكاليفه المالية 
ستكون بسيطة، فضلًا عن معالجته 

مشكلة الازدحامات(.
 ولفـــــــ����ت ال����ى )التفاه����م لإنش����اء 
مش����روع التكس����ي الوطن����ي عب����ر 
تطبــــي����ق إلكترون����ي ينظ����م النقل 
الخ����اص وف����ق نظ����ام متط����ور، مع 
توفير مركز للاتصال يحدد عملـــــية 

انتقال المستخدمين(.

يوم الاثنين. ولذل���ك نتوقع، كما ورد 
في التق���ويم، أن يكون ي���وم الثلاثاء 
هو أول أيام ش���هر رمضان المبارك«.
ف���ي الأردن، أعلن مفتي ع���ام المملكة 
أحم���د حس���نات، أن »الثلاث���اء ه���و 
أول أي���ام ش���هر رمض���ان المب���ارك«.
وقال حس���نات في مؤتم���ر صحافي 
“اس���أل الل���ه أن يف���رج ك���رب اهلنا 
المس���تضعفين في غ���زة ويرفع عنهم 
الابتلاء والعدوان ويرحم ش���هداءهم 
ويش���في جرحاهم«.وبينم���ا يحي���ي 
المسلمون عادة هذا الشهر في أجواء 
م���ن البهجة والفرح، تلقي الحرب في 
غزة بظلالها على جزء كبير منهم هذا 
الع���ام خصوصا ف���ي المنطقة.ويأتي 
رمضان هذا العام وقد دخلت الحرب 
بين إسرائيل وحركة حماس في قطاع 
غزة شهرها السادس، بعدما اندلعت 
إث���ر هج���وم للحرك���ة عل���ى جن���وب 
إس���رائيل ف���ي الس���ابع من تش���رين 
الأول/أكتوبر، أوق���ع أكثر من 1160 
قتي�ل�ا، معظمه���م من المدني�ي�ن، وفق 
تع���داد لوكالة فرانس برس يس���تند 
الدولة  أرق���ام رس���مية.وتعهّدت  الى 
العبرية »القضاء« على حركة المقاومة 
الإس�ل�امية )حم���اس(، وتش���نّ مذاك 
قصف���ا مكثفا وعمليات برية في غزة، 
ما أدى لمقتل أكثر من 31 ألف شخص 
غالبيتهم من النس���اء والأطفال، وفق 
أرقام وزارة الصحة التابعة للحركة.
وفيم���ا تص���دح التكبي���رات في عدد 
من العواص���م العربية إيذانا بصلاة 
رمض���ان  ليال���ي  لأول���ى  التراوي���ح 
مس���اء الأح���د، قال���ت وزارة الأوقاف 
الفلسطينية إنّ »أكثر من ألف مسجد 
بات���ت ركاما وأكوام دمار أو تضررت 
بسبب القصف الاسرائيلي«.وأضافت 
“ل���ن يتمكن مئ���ات آلاف المصلين من 
أداء ص�ل�اة التراوي���ح في المس���اجد 
الأسر  استعدادات  المهدومة«.ومقابل 

الذي قال »نعاني حالياً من أش���ياء لم 
نعهدها ف���ي الماضي، مثل الأس���عار 
المرتفعة جداً، ب���ل الجنونية.«بدوره، 
تحدث باس���ل ياس�ي�ن وهو مهندس 
زراع���ي ف���ي منظم���ة غي���ر حكومية 
»رمض���ان مختل���ف تماما«.وقال  عن 
“بالطبع، رمضان هذا يختلف تمامًا 

عن كل أشهر رمضان الماضية.
شهر الطمأنينة

 رمض���ان هو ش���هر الطمأنينة وهذه 
النقط���ة الت���ي ه���ي الأه���م ليس���ت 
موجودة«.وتابع “نح���ن لا نعرف إن 
كنا س���نقضي رمضان في بيت أو في 
خيم���ة أو على البحر في الش���مال أو 
في الجنوب«.وتساءل الستيني جميل 
الخطيب المدرس في مدرسة للأونروا 
»كيف سنفطر في رمضان؟«.وتابع من 
خيمته “لا م���أوى ولا كهرباء ولا ماء 
ولا اتصالات، والأس���وأ لا شيء على 
مائدة الس���حور أو الفط���ور في هذه 

شيت  لاسيما جامعها الشهير حيث  
يقول ان الحميمية والمحبة تتجس���د 
في ه���ذه المنطقة  ىس���يما من خلال 
شراؤك للطرشي الشهير من محلات 
طرش���ي الصقال ومرورك  بمحلات 
الزلابي���ة  التي  تقتني منها الحلوى 
الش���هيرة  وهنالك محلات الخضار 
الت���ي  تبي���ع باق���ل الاس���عار حيث 
تحترم الشهر ولاتسعى للكسب على  
حساب  اهالي المنطقة الذين اغلبهم 

من الفقراء والمتعففين.
اسلوب حياة

  فلذل���ك نج���د ان الدواس���ة تتمتع 
باسلوب حياة في رمضان يقربك من  
تبادل الاطعم���ة والافطار حتى تجد 
بعض المبادرات الش���خصية حينما 
يس���عى احد اهال���ي المنطقة لتوزيع 
اللبن والتمر على  س���واق المركبات 
في ساعة الافطار كنوع  من المشاركة 
وتقاسم  الافطار الذي يجسد تسامح 
اهل الموصل ومحبتهم ومش���اركتهم 
للاخ���ر  بينما يقول فؤاد قاس���م ان 
منطقة السرجخانة كانت في السابق 
من المناطق التي تتس���م باس���تقبال 
مميز للشهر لكن العمليات العسكرية  
التي انتهت بطرد داعش افقدها هذه 
السمة كون مناطقها اصيبت بالدمار 
وتحاول العودة تدريجيا لاتخاذ مثل 

تلك الصفة.

الموصل – سامر الياس سعيد
نثر ش���هر رمضان عبق���ه على ربوع 
مدين���ة الموصل بينما تكتس���ي تلك 
الرب���وع بربيعه���ا الممي���ز الاخضر  
ليستذكر معها الموصليون جزءا من 
تل���ك الذكريات الت���ي ارتبطوا فيها 
بالش���هر الفضي���ل  فعاش���وا معها 
الاب���اء وتذكراتهم   لاي���ام  بالجن�ي�ن 
الموصلي���ة  والمناط���ق  الجميل���ة 
الشعبية التي كانت تحتفي بالشهر 
بنمط غير مسبوق ليترسخ بالذاكرة 

ولايبارحها.
مناطق شعبية

  ويقول حمدون عبد الله  ان رمضان 
في الموصل  له الكثير من الاس���اليب  
لاسيما بما يتعلق بالمناطق الشعبية 
التي تعي���ش فيها الش���هر الفضيل 
عب���ر نكهة  غي���ر مالوف���ة  فيضيف 
هنال���ك اهالي المنطق���ة الذين تعيش 
معه���م الكثي���ر م���ن الذكري���ات عبر 
مش���اركة الفط���ور  او غيره���ا م���ن 
التقالي���د لاس���يما بع���د الانتهاء من 
اداء ص�ل�اة التراويح  والجلس���ات 
التي عادة ما تش���هدها المقاهي التي  
تبقى س���اهرة  حتى وقت الس���حور 
لتنهي يوما حافلا وتنتظر اخر بكل  
اش���كال الطاعة والعب���ادة الحقيقية  
ويق���ول  عب���د الله من ب�ي�ن المناطق 
الت���ي تش���عر فيه���ا بالحميمية من 

الرياض,)أ ف ب( - أعلنت السعودية 
دول  ومعظ���م  ومص���ر  والإم���ارات 
الخليج أن الإثنين س���يكون أول أيام 
رمضان المترافق ه���ذا العام وأجواء 
حزينة في المنطقة في ظل الحرب بين 
إس���رائيل وحركة حم���اس في قطاع 

غزة.
من جهته���ا، أعلنت إيران أن الثلاثاء 
س���يكون أول أيام ش���هر الصوم في 
البلاد، وهو ما أعلنته أيضا س���لطنة 
عم���ان وليبي���ا.وأوردت وكالة الأنباء 
بيانا عن الديوان  السعودية “واس” 
الملكي ج���اء فيه »المحكمة العليا تُقرر 
أن الاثنين المواف���ق 11 مارس )آذار( 
2024 هو غرة ش���هر رمضان المبارك 
له���ذا العام«.وجاء تأكيد بدء الش���هر 
الإثنين إث���ر جدل يعود لتع���ذّر رؤية 
هلال رمضان في عدد من المراصد في 
المملكة بسبب »أجواء غائمة وعوالق 
العليا  ترابي���ة«، حس���مته المحكم���ة 
بتأكيد رؤية الهلال في مرصد جامعة 

المجمعة الفلكي في الرياض.
شهر الصوم

وفي رس���الة بمناس���بة حلول ش���هر 
الصوم، دعا العاهل الس���عودي الملك 
س���لمان ب���ن عب���د العزي���ز المجتمع 
الدولي إلى »الاضطلاع بمسؤولياته« 
إزاء الح���رب الدائ���رة بين إس���رائيل 
وحرك���ة حم���اس في قطاع غ���زة منذ 
الجرائ���م  »لإيق���اف  أش���هر  خمس���ة 
الوحش���ية وتوفير الممرّات الإنسانية 

والإغاثية الآمنة«.
وقال الملك س���لمان “إنّن���ا وإذ يؤلمنا 
أن يح���لّ ش���هر رمضان ه���ذا العام، 
ف���ي ظ���لّ م���ا يعاني���ه أش���قاؤنا في 
فلس���طين من اعت���داءات، فإنّنا نؤكد 
ض���رورة اضطلاع المجتم���ع الدولي 
بمس���ؤولياته لإيقاف ه���ذه الجرائم 
الوحشية، وتوفير الممرات الإنسانية 
والإغاثي���ة الآمن���ة« لس���كّان القطاع 

اس���تقبال فج���ر جديد لي���وم حافل  
حيث تنتش���ر ف���ي المنطق���ة محلات 
الماك���ولات وصن���ع الش���ربت  الذي 
تقب���ل علي���ه الناس في هذا الش���هر 
فتجد  ان هنالك اقبالا كبيرا من قبل 
الموصلي�ي�ن على محلات محددة تعد 
العصائ���ر  لاس���يما ش���ربت الزبيب 
او البرتق���ال اضاف���ة الى ان محلات 
تكتس���ب  المنطقة  الخض���راوات في 
س���معة كونها  تبيع باقل الاس���عار 
مقارن���ة بالمناطق الاخ���رى  وهنالك 

في العالم الإس�ل�امي لإحياء الشهر، 
يواج���ه أكثر م���ن مليوني ش���خص 
يش���كّلون الغالبية العظمى من سكان 
القطاع الفلس���طيني المحاصر، خطر 
المتح���دة،  الأمم  بحس���ب  المجاع���ة، 
ف���ي وقت يواص���ل المجتم���ع الدولي 
تعبئته لإيصال مزيد من المس���اعدات 
فلسطينيون  يتوافد  الإنسانية.وفيما 
إلى السوق في رفح في جنوب قطاع 
غزة اس���تعدادا لش���هر رمض���ان في 
ظل ارتفاع الأس���عار، تراجعت تماما 
آم���ال التوص���ل ال���ى هدن���ة بحلول 
ش���هر الصوم الذي يب���دأ الإثنين في 
الأراضي الفلس���طينية.وقال حسونة 
طبي���ب حس���ان وهو طبيب أس���نان، 
ن���ازح من مدينة غ���زة لوكالة فرانس 
برس »هناك العديد من الأش���ياء غير 
متوافرة في السوق، وحتى إذا كانت 
متواف���رة فهي بأس���عار فلكية«.الأمر 
نفسه أكده الطبيب هشام عبد الفتاح 

تطور بنسب إنجاز طريق التنمية وتدارس تنفيذ مشروع جديد 

شهر رمضان يبدأ الأثنين على وقع الحرب في غزة

 الموصليون يستذكرون محطاتهم مع رمضان 
عبر العقود السابقة

السعودية والإمارات ومصر ومعظم دول الخيلج تعلن رؤية الهلال

الناقل الوطني يتوقع زيادة جديدة بعدد الرحلات

رمضان : العوائل الموصلية تستقبل شهر رمضان 

رؤية : خبراء الارصاد يراقبون رؤية هلال رمضان

مسافرون : ركاب مسافرون الى احدى الجهات

ضياء واجد المهندس
بغداد

ة سَيدَة رَاقِية العراقيَّ
 هَديتيِ لَكِن باِلْعِيد

فِي ثمانينيَّات وتسْعينيَّات القرْن الماضي ، كُنْت اُسكُن وَحدِي فِي حيِّ الَخلِيج ، وَأزُور أهَلِي 
ة عِنْد العشَاء تَلبِية لِإلحَْاح والدَتي . . فِي أحد الأيَّام ، كَانَت وَلدَتِي قد ذَهبَت  حَّ فِي حيِّ الصِّ
خْل  ار ، كان على الَبْاب رَجُل أعَرِفه مِن ذَوِي الدَّ لِزيارة النَّجف وكرْبلاء ، وعنْدَمَا وَصلتَ الدَّ
ه أرْسلتَْه لِيأخْذ  لاَم ، قال لِي : إِنَّ أُمَّ عْبة . . بُعْد السَّ نْك الصَّ الْمحدود ، ويعيشون ظُرُوف الضَّ
ار ، سَالتَ أخواتي ، هل يعْرفْن مَكَان  ت قَبْل نِصْف سَاعَة . . دَخلتَ الدَّ دَفنَه جَدتِه ، لِأنَّهَا تَوفَّ
أمَانَة دَفنِه ، بَحثُنا ، فلم نَجِد أيُّ شَيْء فِي خَزنَة الوالدة . . أعْطيْته مَا فِي مَحْفَظتي ومَا فِي 
ار لِحين عَودَة الوالدة . . فِي اليوْم التَّالي ، وبعْد عَودَة والدَتي ، سَألَتهَا عن الأمانة ، فلم  الدَّ
تَجبنِي ، أخَذَت مَا دفعتْه بدل عَنهَا ، وَأيَقنَت أنَهَا كَانَت تَدفَع لهَُم دُون أن تَس���تَرِد مَا تَدفَع ، 
���بب ، قَالتَ مِن فكِّ ضَائِقة اِبْن آدم ، أو سعى فِي حَاجَتِه ، فكُّ الَلَّه  وعنْدَمَا سَ���ألَتهَا عن السَّ
ضائقَته وَقضَى حاجته ، وفتْح لهَ أبَوَاب الجنَّة … كَانَت صديقَتي هَمسَ���ة فِلسْ���طينيَّة الأصْل 
اء اِسْم أمْنًا هُو مُختَلقَ مِن التَّوْراة  ج رُحَماء ، لاَن حَوَّ ، أمْريكيَّة الجنْس���يَّة تَقُول : إِنَّ آدم تَزوَّ
ر بِعطْر  ة خلقهَا مِن ضِلْ���ع آدم أُكذُوبَة ، بل خلقهَا مِن طِين مُعطَّ ���ة الموْضوعة ، وَقصَّ اليهوديَّ
حْمة . . عِنْدمَا تَحدثَت بِدون قَصْد ، بِس���وء عن سَ���يدَة تَبرعَت لِطالِبة بِسفرِهَا  الجنَّة وَمَاء الرَّ
وعلاجهَا بِالهِْنْد فِي أحد مقالاتي ، وكتبتْ لِي رِسالة شَدِيدَة القسْوة والتَّجْريح ، ذَهبَت إِليْهَا 
ي بَاكِية هَمهَا وَحَالهَا ، ونصْف  ، وَلِأقَل مِن نِصْف مَعهَا كُنْت فِي بيْتهَا ، نِصْف الوقْتِ تشكِّ
ا أكَتُب  الوقْتِ الآخر ، بَعْد أن رَأتنِي جِئْتَ لهََا مُعْتذِرًا ” ، تَحدثَت لِي مُحَذرَة وَخائِفة عَلِي مِمَّ
ا ” ربك س���اتره ( . . قِبل سنتيْنِ ،  ، وقالتْ لِي نَصِيحَة لاََ أنْس���اهَا : ) لاََ تَفضَح لِلنَّاس سِ���رًّ
عِنْدمَا اِلتقَيْتُ سَ���يدَة مُتقاعدة فِي دارهَا على جَلسَة شاي وكْليجة عِراقِيَّة ، وكانتْ قد طَلبَت 
لِقائي بِواسِ���طة بِنْتِ أُختُها ، قَالتَ : “ بَعْد أن تَحدثَت عن هِجْرَة وَلدَيهَا وَبنتِها وتطْلب مِنِّي 
إِعادتهم ، لِأنَّهَا تُريد أن يدْفنوهَا أبْنائهَا وِيسْتثْبون عليْهَا ” ، اُذكُر الَلَّه فِي كُلِّ حِين ، لِيحْمِيك 
المين ، وكيْد الفاسدين . . بكيْتُ عليْهَا ، لِأنَّهَا رَحلتَ إِلى جِوَار رَبهَا  ويسْتر عليْك مِن غَدْر الظَّ
دُون أن أحسَّ بِهَا ، فقد كَانَت تُرْسِل لِي فِي كُلِّ يَوْم دُعَاء حِفْظ واسْتعاذة منَّ شُرُور الأشْرار 
، ولم اِنتبَه إِلى اِنقِطاع الأدْعية لاَس���ال عَنهَا … فِي حَياتِي كثير مِن النِّسَ���اء ، فقد كُنْت فِي 
قِسْم العمارة والبْيئة فِي مَجلِس البحْث الَعلمِْي بَيْن عديد مِن المعْماريَّات العراقيَّات البارعات 
كْتوراه لِأكْثر  البات مِن كُليَّة الهنْدس���ة والعْشرات مِن الماجسْتير والدُّ ، وخرجتْ آلاف مِن الطَّ
يَّة والوْلايات الأمْريكيَّة ، إِلَّا أنَِّي لمَ  مِ���ن رُبْع قَرْن ، ورغْم تَنقلِي بَيْن العواصم والمْ���دن الأوربِّ
حْكة والحْياء وَكُنت  ق بِالكْلمة والضِّ أجَِد مِثْل العراقيَّة ، لاََ شكْلا فحسْب ، بل الإحْساس المتدفِّ
غر كُنْت أظَُن أنَّ ترْكيبة دم  م ( ، حَتَّى أنَِّي فِي الصِّ أقَُ���ول مَا وَرِثنَا مِن القوْل ) الحلاوة بِال���دَّ
جل . . وعنْدَمَا كَتبَت مَقالةَ ) حَتَّى العاهرات فِي بَلدِي ش���ريفَات ( ،  العراقيَّة يَختَلِف عن الرَّ
ادة المشْهورة )  ين . . فَقْد ذَكرَت حَادِثة ، عِنْدمَا كَانَت القوَّ عاتبَني صديق ، شَيْخ مِن رِجَال الدِّ
حَسنَة مَلصْ ( لِوحْدِهَا فِي سَيَّارة أُجرَة ) فُورْد ( مِن سَاحَة النَّصْر إِلى باب الَمعُظم ، رَفضَت 
ائق ، ودفعتْ الَُأجرة عَنهُما ،  جَال مَعهَا كَانُوا فِي الَطرِيق واشْرو لِلسَّ د اِثْنيْنِ مِن الرِّ أن يُصعِّ
بب فِي دفْعهَا أُجرَة لِرجليَْنِ لمَ يصْعدَا ، قَالتَ : وَاحِد سَيِّد ،  ائق عن السَّ وعنْدَمَا سألهَا السَّ
والثَّاني مِن بَيْت شَيْخ گ مُرٍّ ، ومَا أُريد النَّاس أتَظُن بِهم سُوء ، لاَنِي مَعرُوفة بِالمْيْدان وبغْدَاد 
ة مَفرُوشة فِي شَارِع الهرم قُرْب مَسرَح الَزعِيم  … فِي مِصْر فِي 2008 ، كُنْت اُسكُن فِي شَقَّ
يْخ زَايِد . . طَلبَت مِن الَبَْواب أن يَحضُر لِي  ة فِي ال 6 أُكتُوبَر أو الشَّ ، وَكُنت أنَوِي شِرَاء شَقَّ
بْخ الَمصْرِي ، سَألنَِي عن الَعُمر ، قُلتْ لاََ أُحبِّذ أن تخْدمَني سيِّدات كَبِيرَة ،  الة تُجيد الطَّ شَ���غَّ
الة ، طَالِبة ، مُعَلمَة ، مُوَظفَة ، سِتُّ بَيْت وَوُو ، لِأنَّ كُلَّ وَحدَة لهََا ثمن  سَألنَِي : هل تُريدهَا شَغَّ
ة . . قال : تَرقُص ، وتْدلع . .  ���قَّ ف الشَّ الة تُجيد الأكلات المصْريَّة وتنظِّ . . قُلتْ لهَ : أُريد شَ���غَّ
مُتَزوجَة أم بِنْت بَنُوت ، كُلُّ وَحدَة لهََا ثمن … فَهمَت مِنْه أنَّ الَبَْواب سِمْسَ���ار أعَرَاض كمَا هُو 
الة مُتَعلمَة شَرِيفَة ، قال لِي : دُه غَالِية . . قَلَّت  ابين هُنَاك . . قُلتْ لهَ : عَاوِز شَغَّ حال مُعظَم البوَّ
ل كِيس . . اِتَّفقْنَا على أُجرَة اليوْم  : هاتهَا ونتحاسب . . عِنْدمَا رَجعَت وَجدَت فَتَاة شَابَّة تَحمُّ
، لِأنَي لاََ اِحْتَاج لِتنْظيفهَا يوْميًّا ” ، بل يَوْم أو يوْميْنِ أُسْ���بوعيًّا ، واتَّفقْنَا على 75 جُنَيه فِي 
ق الَُخضار والفْواكه واللُّحوم  وق لاََ تَسوُّ ة ، وتركتْهَا ، وذهبتْ إِلى السُّ قَّ اليوْم … فَتحَت لهََا الشَّ
الة ) عِيشة ( ، بِملابس نَوْم ، ومكْيَاج مُبَالغَ  غَّ والعَْيْش والفْول . . عِنْدمَا رَجعَت ، وَجدَت الشَّ
ة بِشَكل جَيِّد ، طَلبَت مِنهَا أنَّ تَغيُّر ملابسهَا وَتعُود إِلى ملابسهَا  قَّ غْم أنَهَا مَرْتَبة الشَّ فِيه ، بِالرَّ
ح المكْياج . . اِسْ���تغْربتْ مِن تَصرفِي ، وقالتْ لِي أنَهَا سَلِيمَة وغيْر مُصَابَة  الْمحتش���مة وتمسُّ
بِأيِّ مرض . . قُلتْ لهََا : تَعلمَت أنَّ كُلَّ شَيْء دِين ، ومثْلمََا تَفعَل ، يَفعَل بِك . . ذَهبَت عِيشة 
ت بِالإْهانة ، ويقيني أنَهَا مُجبَرَة أو مِن عوز … وَفِي اليوْم  ولم تَعُد ، وللأْمانة بكتْ لِأنَّهَا أحَسَّ
ف ،  التَّالي عِنْدمَا اِلتقَيْتُ الَبَْواب ، قال لِي : أُسْتاذ اِعْرِف دُكْتُور ، عِيادَته قَرِيبَة ، يُخَليك تَعرُّ
غْم أنَِّي كلمته بِقسْوة وَحدَة ، إِلَّا أنَِّي عِنْدمَا رَجعَت  وَزِي الحصَان … بِالرَّ
ضَحكَت على كَلمَة ) مَا تَعرفَش ( … فِي بُروكْس���ل ، عِنْدمَا سَألنَِي 
صديق سُوريٌّ ، لِماذَا لاََ يُعْجني صَداقَة الأوربِّيَّات والأْمْريكيَّات ، 
يَّة ورد صِناعيٌّ ، والعْراقيَّة  وَمُغرَم بِالعْراقيَّات . . قُلتْ لهَ : الأوربِّ
ورد رَبانِي طَبيعِي . . اِسْتغْرب مِن كَلامِي ، وصدْمَته عِنْدمَا قُلتْ 

لهَ : كُلُّ العراقيَّات جميلاَت ، وَكُل عِراقِيَّة . . اِمرأةَ . . رَاقِية..
  مجلس الخبراء العراقي

زكي الساعدي 
بغداد

الحرب الناعمة
كي���ف يتم تحويل الش���عب م���ن منتج إلى مس���تهلك! تعتب���ر الحرب الناعم���ة واحدة من 
الاستراتيجيات الحديثة التي تستخدمها الدول والجهات الفاعلة لتحقيق أهدافها السياسية 
والاقتصادية بطرق غير مباشرة. ومن بين أساليب الحرب الناعمة هي استخدام الاقتصاد 
كوس���يلة للتأثير على الش���عوب وتحويلهم من منتجين إلى مس���تهلكين. يتم غالبًا بالخطوة 
الأولى  اغراق الس���وق المحلية بالبضائع الأساس���ية التي تدخل بحياة المواطن وتكون هذه 
البضائع المستوردة تصل إلى المستهلك بأسعار رخيصة جدا  وهذا يؤدي إقبال المستخدم 
عليها وبالتالي ترك المنتوج الوطني المرتفع الكلفة نسبيا و تعزيز الطلب على هذه البضائع 
المستوردة من الخارج على حساب المنتجات المحلية. ونتيجة لذلك، يجد المنتج المحلي نفسه 
غير قادر على المنافسة، مما يؤدي في النهاية إلى إغلاق المصانع وتسريح العمال، وبالتالي 
زيادة مع���دلات البطالة والفقر. علاوة عل���ى ذلك، يحتاج التاجر للدولار لش���راء البضائع 
المس���توردة، مما يؤدي إلى زيادة الطلب على العملة الأجنبية وتضاؤل قيمة العملة المحلية، 
مما يؤثر س���لبًا على الاقتصاد الوطني بشكل عام. ومن ثم، ترتفع معدلات الفقر والتخلف 
والبطالة، مما يؤدي في النهاية إلى زيادة نسب الجريمة في المجتمع. 
ان م���ن الواجب التنبي���ه له والعمل على حماي���ة الاقتصاد المحلي 
وتش���جيع الإنتاج الوطني أم���رًا ضروريًا لمن���ع الانجراف نحو 
هذه الس���يناريوهات الضارة. وعندما نستذكر الحديث الديني 
الش���ريف  )) من لم يهتم بامور المس���لمين لي���س منهم (( لذلك 
ع الحكومة تفعيل البرام���ج التثقيفية التي تحذر من خطر غلق 

المصانع والاعتماد على المستورد بدلا من صناعتنا الوطنية ..

هيفاء الحسيني 
بغداد

عيد المرأة ..عيد الحياة
أن يخصّ���ص العالم يوماً للاحتف���اء بالمرأة , فهو بيانٌ حقيقيّ لإعلاء قيمتها الإنس���انيّة في 
المجتمع ودورها الخلّاق في بناء الأس���رة الصغيرة التي تُعدُّ اللبنة الأس���اس في بناء الدولة 
بأعمق معانيها , فالمرأة ليس���ت عاطفة حسب , وإنما عقلٌ راجح وقيمة معرفيّة وسعي دؤوب 
لإرس���اء قيم الس�ل�ام والمحبّة والعمل والعطاء , فالمرأة كرّمها الله سبحانه وتعالى بأن وضع 
الجنّة تحت قدميها , وكرّمها الرسول الكريم ) ص( حيث قال) استوصوا بالنساء خيراً ( ..

إن الم���رأة في حياتنا المعاصرة أثبتت كفاءتها في كل المجالات  , واس���تطاعت أن تقدّم أبهى 
صورة وأّرس���خ حضور , س���واء في العمل السياسيّ أو العلمي أو في البيت , وهذه الكفاءة 
وثّقتها إحصائيات الرصد المتخصصة , لتكون فعلًا شريكاً حقيقيّاً للرجل في البناء والعطاء 
والتكامل الإنساني  الراسخ  ,لذلك يجب أن تأخذ دورها الواضح في صناعة القرار الوطني 
س���واء في السياس���ة أو الجوانب الأخرى التي تمسّ حياة الفرد ف���ي المجتمع , فهي الأقدر 
ف���ي تفهّم حاجات الناس , وهي الأدرى بمتطلّبات أبناء الش���عب ب���كل فئاته , ووجودها في 
طليعة قيادة البلد معناه رجاحة الفعل الوطني وقوّة اتخاذ القرار ورجاحته .لستُ هنا بصدد 
الدف���اع عن المرأة والمطالبة بحقوقها , فهو أمر يجب أن يحس���م في ظل المتغيّرات الجوهريّة 
في فكر العالم وتطوّره المتس���ارع وما يحدث فيه من نزاعات وتنافس يس���تدعي استنفار كل 
القدرات البشريّة وعدم الركون إلى المفاهيم البالية في النظرة التقليدية للمرأة , فهي الصامدة 
الصب���ورة المقاومة اليوم في غزّة , وهي القيمة العلميّ���ة التي قدّمت للعالم نماذج تفخر فيها 
الإنسانية , وهي التربويّة الناجحة , والمقاتلة الصامدة التي تحمّلت ما تحمّلته من أعباء جعلت 
منها أس���طورة حقيقية نتجت عنها قصص وشواهد لا تكفي مجلدات ضخمة للحديث عنها 
...ف���ي يوم المرأة , ونحن نحتفل بالحياة بأعم���ق معانيها , أتمنى أن 
تظلّ نس���اؤنا وهجاً منيراً يهتدي به العالم , وأن يجعل الله تعالى  
كل نس���اء الأرض بخير وعزّ وكرامة وش���موخ , وأن ينعم الوطن 
ببركاته���ا , وهي تغرس حقول الجم���ال والأمل والمحبة والعطاء 
..وأقول أخيراً ..كل عام والمرأة هي الحياة وجوداً ومعنى وقيمة 

عالية .
 عن مجموعة واتساب

الخيمة، وأيضا لمئات آلاف النازحين 
المنكوبين في غزة حيث لا يوجد أصلا 
طعام«.ويلق���ي ه���ذا الواق���ع الحزين 
والكئيب بظلاله على اس���تقبال كثير 
م���ن المس���لمين لش���هر الصوم.فف���ي 
القاهرة، حملت قصاصات الزينة في 
ش���وارع القاهرة أعلاما فلس���طينية 
صغيرة في ب���ادرة تضامن مع قطاع 

غزة المنكوب.
وفيما كان يتبضع في مركز بانوراما 
التج���اري في وس���ط الري���اض، قال 
الموظف الحكومي الس���عودي فيصل 
ال���ذي فضل اعطاء اس���مه الأول فقط 
لحساس���ية الأمر »انه أسوأ رمضان 
م���ر عليّ ف���ي حياتي«.وتاب���ع الرجل 
الخمس���يني الذي ارتدى ثوبا أسود 
بحسرة »اشعر بالخجل وانا اتبضع 
لأس���رتي اللحوم والدجاج وأهل غزة 
في مجاعة«، وتابع بتأثر »اشعر بقهر 

شديد«.
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3 اخبار وتقارير

حسين الصدر 
yahoo.com@Husseinalsadr2011

وطلب���ة الاع�ل�ام والعلوم السياس���ية 
والدبل���وم العال���ي ف���ي الانتخاب���ات 
والحكم الرش���يد. واشار الشمري في 
مستهل الندوة الى )مناقشة محورين 
رئيس���يين، الأول يتن���اول متطلب���ات 
تنظي���م المحت���وى الرقم���ي، والثاني 
يبحث اثار التنظيم ومبرراته، متحدثاً 
ع���ن اتجاه الع���راق عبر المؤسس���ات 
المعني���ة فيه نح���و تنظي���م المحتوى 
الإعلام���ي الرقم���ي، وعب���ر مجموعة 
من اللوائح له���ا صفة الإلزام(، بدوره 

تحدث الزيدي ع���ن )الاعتبارات التي 
يأخذه���ا القانون عندم���ا ينظم حالة 
معينة(، مبيناً ان )القانون المعمول به 
حالياً هو رقم 111 لعام 1969، والذي 
تم اقراره قب���ل 55 عاماً(، واضاف ان 
)التط���ورات العلمي���ة والتكنولوجية 
الحاصل���ة، وظهور منصات التواصل 
الرقمية بإش���كالها تفرض سن قانون 
لجرائ���م المعلوماتية(، مردف���اً بالقول 
ان )القانون 111 ليس فيه تش���ريعات 
الرقم���ي(، ولفت  تتعل���ق بالمحت���وى 
ال���ى )تكييف بعض الم���واد القانونية 
للتعامل مع قضايا الابتزاز الالكتروني 
والتش���هير والمحتوى الهابط(، وشدّد 
الزيدي على )وجود معالجات حقيقية 
تلبّ���ي الحاجة ف���ي مواجهة الظواهر 
الفض���اء  اس���تخدام  م���ع  الس���لبية، 
الرقمي عبر تشريعات قانونية تعالج 

تلك الحالات(.
تقنيات ناشئة

م���ن جانبه، ركز عبد المجيد في ورقته  
عل���ى )كيفية معالجة الاثار الس���لبية 
لنمو التقنيات الناشئة ومنها الاعلام 
الرقمي والذكاء الاصطناعي، متطرقاً 
ال���ى القلق والح���ذر من الاس���تخدام 
المفرط لهذه التقنية، واثارها السلبية 

النجف - سعدون الجابري 
نظم قس���م الاع�ل�ام بمعه���د العلمين 
للدراس���ات العليا، ف���ي النجف، ندوة 
المحت���وى  تنظي���م  بعن���وان  علمي���ة 
الإعلامي الرقمي، والتي ش���ارك فيها 
القاضي كاظ���م عبد جاس���م الزيدي، 
ورئيس قسم الاعلام في المعهد، احمد 
عبد المجيد. وادار الجلسة التدريسي 
ف���ي قس���م الاع�ل�ام صفد الش���مري، 
بحض���ور عميد المعهد زي���د العكيلي، 
وجمع من أس���اتذة القانون والاعلام، 

-1-
القرآن كتابُ الحياة فلماذا لا نقرؤه الّا على الموتى ؟

-2-
انّ وضع القرآن على الرفوف وتركه مهجوراً يجعله أحد الش���اكين الى الله من 

هذه الجفوة البغيضة .
فالمسجد المهجور يشكو من قلة روّادِهِ . 

والعترة المهجورة تشكو الى الله الصدود عنها 
.وكيف يقبل الانسان المؤمن ان يُشكى الى الله لِيُنزلَ به العقوبة المناسبة؟ 

– 3-
انّ القرآن غذاء العقل والروح، وشفاء للنفس من كل ألوان الاضطراب، ويدفَعُها 

الى واحات السكينة والاستقرار .
-4-

وبلاغ���ة القرآن وفصاحتُ���هُ ترتقي بالقارئ الى آفاق تمكن���ه من امتلاك ناصية 
البيان المؤثر .

-5-
القرآن هو همزة الوصل بينك وبين الإنسانية المؤمنة على توالي العصور.

تطلع على أخبار النبيين والمرس���لين، وتقف على أروع القصص في قوة الايمان 
، وفي الذب عن القم الإلهية المقدس���ة ،ويجعلك ممن لا تغيب عن باله مسؤولياته 
أمام ربه الذي وكلّ به مَلكَين يُحصيان عليه كل ما يصدر عنه من اقوال وافعال 
،فتنشط في مضمار العبادة، واصطناع الخير والمعروف والبر والإحسان لتنال 

رضا الله سبحانه وتحظى بمثوباته الكبرى .
كما يحذرك من كل احابيل الشيطان الذي لاهَمَّ له الا إغواؤك وإغراؤك للسقوط 

في مستنقعات العصيان .
القرآن هو الهادي الى الصواب ،

وهو الناصح الأمين لانتهاج المسار السليم في حياتك ،
وهو الذي يملأ نفس���ك بعظمة الله من خلال خلقه للس���موات والأرض وما فيها 

من عجائب وتنظيم مدهش يدل على عظيم قدرتِهِ .
وكما قال الشاعر :

وفي كل شيء له آيةُ 
تدلُ على أنّه واحدُ 

والحصيلة النهائية من التفاعل الحقيقي مع القرآن كبرة بكل المقاييس .
-6-

ولنس���تمع الى ما قاله الشاعر الكبير الراحل السيد احمد الصافي النجفي عن 
أحاسيسه وهو يعيش مع القرآن :

متى رمتُ تحليقا الى العالم الثاني 
تخذتُ جناحَ النفس آيةَ قرأنِ 

وانْ رحتُ أتلو آّيّهُ متمعَناً 
رجعت ملاكا لابساً جسمَ انسانِ 

فدنيا تعاليمٍ وكونُ فصاحةٍ 
ومجمع أديانٍ ومنبعُ عرفانِ 

أغرّ بأشعاري وإمّا تلوتُه 
هزأتُ بأشعاري وفنِي وتبياني 

نس���أله تعالى أنْ يوفقنا واياكم للتفاعل مع القرآن 
مس���تلهمين هداه ونهجه ومتبِع�ي�نَ أوامره ونواهيه 

دونما تقصير .
انه هو الموفق والهادي والمعين .

نفحات  خبراء في القانون والإعلام يناقشون تنظيم 
المحتوى الرقمي ومواجهة مخاطره

رير
مجلس التراث البغدادي يستذكر سوسة تقا

الثقافة تتفق مع ثلاث جهات لإستجاع القطع الآثارية 

بغداد - ندى شوكت
نظم مجلس التراث البغدادي، ندوة لإحياء 
ذكرى عال���م الاثار الكبير احمد سوس���ة، 
بحضور حفيدته الأديبة س���ارة الصراف، 
وعمي���د مجلس التراث البغ���دادي، رفعت 
عب���د ال���رزاق، والباح���ث التراث���ي نبيل 
الحس���يناوي ال���ذي تول���ى ادارة الندوة، 
وبحض���ور نخب���ة متميزة م���ن الباحثين 
والمثقفين. واق���ام المجلس الندوة  بعنوان 
احم���د سوس���ة علام���ة العراق ف���ي الري 
والحض���ارة، في قاعة الت���راث البغدادي. 
وتحدث���ت الإعلامية س���ارة الصراف عن 
)جده���ا وال���د عالية سوس���ة، وس���يرتة 
العلمية، مش���يرة الى دور جدها الحيوي 
في مجال الري والحض���ارة، والذي كانت 

له منجزات وابحاث علمية مهمة(.
صقل العمل

مبينة ان )سوسة تمسك بعراقيته وصقل 
عمل���ه وس���لوكه وفك���ره متمتع���اً بولاءه 
الوطن���ي والإنتماء الفئ���وي(، واوضحت 
الصراف ان )جدها عُيّن مساعداً شخصياً 
ف���ي الأم���ور الفنية لنائ���ب رئيس مجلس 
الأعمار خ�ل�ال الخمس���ينيات الى جانب 
وظيفته(، مؤكدة انه )كان من أوائل أعضاء 
المجمع العلمي العراقي منذ تأسيسه عام 
1946، وبق���ي عض���واً عام�ل�اً في���ه حتى 
وفاته(، واضافت ان )العالم سوس���ة اهتم 

ال���ري والهندس���ة والزراع���ة والجغرافية 
ال���ى  والتاري���خ والحض���ارة(، ومض���ت 
القول انه )ج���رى اعادة تأهيل بيت جدها 
سوس���ة الواقع في ش���ارع المغرب ليكون 
مرك���زاً ثقافي���اً مهماً في بغ���داد(. وتطرق 
الدكتور صلاح عبد الرزاق في حديثه، عن 
)علاقت���ه الطيبة بالعلامة وبداية تعرفهما 

على كتب ونتاجات سوس���ه عبر رس���الة 
الدكت���وراه عام 1998 ع���ن المفكرين الذين 
اعتنق���وا الاس�ل�ام في الغ���رب مثل محمد 
اس���د وروجيه غارودي وغيره���م(، ونوه 
ال���ى )تعرفه بد ذلك على كتب سوس���ة في 
المكتب���ة البريطاني���ة بلن���دن ومنها كتابه 
المهم طريقي الى الإس�ل�ام، مش���يداً بدقته 

الفكرية،  انتاجيته  وغزارة  وموس���وعيته 
لاس���يما ف���ي كتاب دلي���ل خارط���ة بغداد 
المفص���ل، وتاري���خ الع���رب واليه���ود في 
التاري���خ(، من جانبهم )تذكروا الاس���اتذة 
رفعت عب���د الرزاق، كمال رش���يد، و علاء 
خضي���ر، خ�ل�ال الن���دوة الراح���ل بجملة 
م���ن الكلم���ات ع���ن غ���زارة علم���ه ولمعان 
فكره(، وختمت الجلس���ة بصورة تذكارية 
وتقديم كتاب شكر من رئيس المجلس الى 
الصراف(. في غضون ذلك، اتجهت وزارة 
الثقافة والس���ياحة والاثار الى التنس���يق 
والس���فارات والمغتربين  الإنترب���ول  م���ع 

العراقيين، لإعادة الاثار المهربة. 
سرقة اثار

وق���ال وكيل الوزارة، قاس���م الس���وداني، 
في تصري���ح تابعته )الزم���ان( ان )الآثار 
تعرض���ت إلى الس���رقة عب���ر تهريبها من 
المتح���ف العراقي(، مش���يراً الى ان )هناك 
نوعين م���ن الآث���ار المهرب���ة، الأول يحمل 
أرقام���اً متحفي���ة، والثان���ي لا يحمل تلك 
الاق���ام، والت���ي تم تهريبه���ا ع���ن طريق 
النبش العش���وائي(، واوضح الس���وداني 
ان )الوزارة تبذل جهوداً حثيثة مع جميع 
الجهات مثل الإنتربول ووزارة الخارجية 
والس���فارات ف���ي الخ���ارج، والتعاون مع 
العراقيين المغتربين لإسترجاع تلك القطع 

الأثارية(. 

ببح���وث حضاري���ة قديمة، منه���ا تاريخ 
الع���راق الحض���اري، كم���ا كت���ب عن نظم 
القنوات المائية والس���دود في الحضارات 
القديم���ة(، لافت���ة الى )ترك���ه مؤلفات بين 
الكت���ب والتقارير، فضلًا عن اكثر من 116 
مقالًا وبحثاً نُشرت في الصحف والمجلات 
العلمية، وتوزعت تلك الكتابات بين حقول 

استذكار: مجلس التراث البغدادي يستذكر احمد سوسة

عش���رات الزملاء الصحفي�ي�ن، من الأعض���اء العاملين في مج���ال الصحافة، 
الذي���ن قضوا ج���ل خدمتهم الصحفية، بأحس���ن صورة، وق���د تحملوا متاعب 
المهنة ما ب�ي�ن الحرب العراقية – الإيرانية، وس���نوات الحصار الدولي الظالم، 
ومخلفات الاحتلال الأمريكي الس���لبية، الجاثمة على صدورنا حتى اليوم، إلى 
أن تم إحالتهم على التقاعد، بس���بب الس���ن القانوني، أي )60( سنة، في المهنة 
الخطرة، ومنهم من دفع حياته ضريبة المهنة، ومنهم من لم يحصل من مؤسسته 

الصحفية أو من النقابة أي حقوق تذكر. 
وكلن���ا أمل أن الزم�ل�اء الذين أحيلوا على التقاعد س���يحصلون على إمتيازات 
وحقوق جديدة، ومكافأة نهاية خدمة.. وأحترام متميز.. إلخ، ولكننا نتفاجأ، من 
نقابة الصحفيين العراقيين الموقرة، بإصدار قرار غير مدروس بحقهم، أو لمآرب 
أخرى، بان لا يحق لهولاء المتقاعدين )تجديد( هوياتهم إلا بجلب كتاب تأييد من 

المؤسسات الصحفية..؟! 
لا أدري كي���ف س���يحصل على كت���اب تأييد وهو )متقاع���د(، وقضى عمره في 

الصحافة، وهو بصفة عضو )عامل(، وكأنه تواً يعمل في الصحافة..
هذه الش���روط تطـــــــــــبق على المنتس���بين الجدد )المستجدين(، لا على عمالقة 

وأس���اتذة الصحافة، وم���ن المفترض أن يطل���ق عليهم صفة 
)الري���ادة( ويعفوا من )الإش���تراكات( الس���ــــــــنوية.. 

أليس كذلك؟! 
دعوة خالصة للزملاء في مجلس النقابة الموقرة، أن 
يدرسوا الموضوع جيداً من جميع جوانبه الإنسانية 
والمهني���ة، لأن���ه بالتال���ي ه���ذا )موق���ف( أخلاقي 

وتاريخي يذكر.

نوزاد حسن
بغداد

هذه قسمة ضيزى

علي إبراهـيم الدليمي
بغداد

اول ما يلاحظه زائر اقليم كردستان هو نظافة الشوارع بحيث لا يرى الانسان 
كيس���ا شاردا تتلاعب به الريح كيفما تش���اء. لا يوجد كما في بغداد مثلا هذه 
الاك���وام المتناثرة من علب الكارتون,وعلب الس���جائر المرمي���ة واكياس الجبس 
وقناني الماء البلاس���تيكية التي داس���تها عجلات الس���يارات في شوارع متربة 
زال عنها الاس���فلت. صورة بائسة لش���وارع العاصمة وفجأة يرى زائر الاقليم 
الش���وارع هناك خالي���ة من كل هذه القذارات. وهنا تبدأ المقارنة.لماذا ش���وارع 
بغ���داد قذرة وش���وارع الاقلي���م نظيفة الى ه���ذه الدرجة.ه���ذه المقارنة مخجلة 
ج���دا,اذ م���ن المنطقي ان تك���ون العاصمة قطعة من الفن في كل ش���يء.اما ان 
يح���دث العكس,ويبدأ المواط���ن في بغداد وباقي المحافظات بالذهاب للس���ياجة 
هن���اك ثم يعود وه���و يتحدث عن النظافة والتنظيم والهدوء الذي يس���ود الاقليم 

فهذا هو ما يدعون���ا الى العجب والى الانزعاج ايضا. مع تلكؤ 
الرواتب فان ش���وارع اقليم كردس���تان تظل نظيفة.
ترى من ينظفها.قلت لنفسي وانا اتفحص الارصفة 
والشوارع وسوق بيع الخضراوات ان الجن هم من 
يقومون بالتنظيف,والا كيف يمكن ان نفهم ان تبقى 
الش���وارع نظيفة ومبلطة وموظف���ي اغلب الدوائر لا 

يستلمون رواتبهم باستمرار...

الجن ينظفون ليلًا إقليم كردستان

منار رياض الوزان
بغداد

يجب على كل ش���خص في الحياة أن لا يعطي أهمية زائدة لكل ش���خص عابر في 
الحياة. فعندما تعطي الضوء الأخضر لش���خص لكي يدخل إلى حياتك فانك كأنما 
تعطية مفتاح خزنتك السرية. فهل من المعقول انك تعطي المفتاح لمن هب ودب ولمن لا 
يستحق حتى أن يراها. يجب ان يكون لدى كل شخص بنا موقع سري وبئر أسرار 
له لا يعرفه أحد س���واه كون الاس���رار يجب أن تبقى بداخلن���ا بعيدا جدا حتى عن 
اقرب الناس الينا. لكل شئ حدود حمراء يجب أن لا يتعداها اي شخص كان ويجب 
ان نبق���ى بعيدي���ن عن كل من يريد الأذى لنا وعن كل من يريد أن يدخلنا بمش���اكل 
ليس لنا دخل بها. فعندما تش���تري راحة بالك سوف لن يستطيع أي شخص تعكير 
مزاجك. إعطاء أهمية لنفسك وتقديم ذاتك على الآخرين سوف لن يجعل منك شخص 
مغرور لا بل العكس س���وف تكون أكثر ايماناً بنفس���ك وأكثر نجاحاً. لا تعطي الثقة 
لمن لا يس���تحق لأنك حينها س���وف تندم كثيراً. كل من يدخل حياتك يجب أن تعطيه 
الض���وء الأصفر لحين أن تتعرف عليه أكثر ومن خ�ل�ال مواقفه معك وعدم تركه لك 
ف���ي المحن وبالتال���ي اما أن تعطيه الضوء الأخضر او تق���رر أن يرحل عنك فتعطيه 

الضوء الأحمر إلى الابد.
هي مجرد الوان فقط لكن عندما تخطئ بإعطاء اللون الخاطئ لش���خص ما س���وف 

لن ينفعك الندم حينها.

الضوء الأخضر
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عل���ى المجتمع، كما ب�ي�ن جهود الأمم 
المتح���دة لمعالجة الانتش���ار الواس���ع 
للتقنيات الرقمية والذكاء الاصطناعي 
من جهة، والفجوة الرقمية بين الشمال 
والجنوب من جهة أخرى(، منوهاً الى 
ان )جه���ود الأمم المتح���دة تصط���دم 
بعقبتين، الأولى الكلفة المالية العالية، 
والثانية اتس���اع حجم الفجوة بمرور 
الوق���ت(، وذكر خ�ل�ال حديث���ه )ابرز 
المخاط���ر المرتبطة بالمحت���وى الرقمي 
ومنه���ا ارتف���اع مناس���يب التضليل 
والصوت���ي،  الص���وري  والتزوي���ر 
الس���طو على الوظائف ف���ي مختلف 
الس���لطات(،  تقوي���ض  القطاع���ات، 
وخت���م بالق���ول ان )الح���ل يكمن في 
إيج���اد ت���وازن ب�ي�ن التنظي���م وترك 
الأم���ور تجري عل���ى طبيعتها، وعلى 
يد كف���اءات تدير ه���ذه المعادلة، والى 
وع���ي مجتمعي، داعياً الى اس���تعارة 
التجربة الصينية في مواجهة مخاطر 
المحت���وى الرقم���ي عب���ر إصلاح���ات 
ف���ي منظوم���ة العل���وم والتكنلوجيا 
وف���ي  المواه���ب(.  وإدارة  والتعلي���م 
الختام أج���اب المحاضران على جملة 
من الأس���ئلة المطروحة خ�ل�ال الندوة 

لعدد من الاساتذة والطلبة. 

تنفي���ذ قوانين صحيح���ة في العراق، 
وه���ذا اث���ر عل���ى تنفي���ذ العديد من 
الاس���تثمارات(، وعن  مشروع بغداد 
الحلقي اوض���ح ريكاني ان���ه )جراء 
المخاط���ر والكلفة المالي���ة لم يقدم اي 

مستثمر الى المشروع(. 
على صعيد متصل، ش���دّدت الوزارة، 
على الش���ركة الماليزية المس���ؤولة عن 
تنفيذ مش���روع ماء الزهور، بتسريع 
الانج���از، مؤك���دة ان نس���بة انجازه 
تجاوزت 93 بالمئة. وبحس���ب البيان 
ف���إن )وفداً ض���م مدير ع���ام المديرية 
العامة للماء التابع���ة للوزارة، عمار 
ع���ادل المالك���ي، وقس���م المتابعة في 
مكت���ب رئي���س ال���وزراء، وقائم مقام 
بغ���داد،  م���اء  ومدي���ر  الحس���ينية، 
والفريق الفني م���ن المديرية، وممثل 
وزارة الم���وارد المائي���ة، اطل���ع عل���ى 
المش���روع للوقوف ميدانياً على سير 
العمل للاس���راع في انجازه(، منوهاً 
الى ان )الوفد ناقش مع الش���ركة هو 
هب الماليزية اهم المشاكل والمعوقات 
التي تواجه سير العمل في  المشروع، 
وايج���اد الحل���ول المناس���بة للمضي 
قدم���اً بالتنس���يق فيه بالتع���اون مع 
الدوائر المعنية(، وتابع ان )الاجتماع 
العم���ل  ف���رق  زي���ادة  عل���ى  ش���دد 
واس���تكمال مراح���ل العم���ل، مؤكداً 
وصول نسب الانجاز الى اكثر من93 
بالمئ���ة(. واكدت ال���وزارة، قرب إعادة 
فتح التق���ديم الإلكتروني الى قروض 
صندوق الإسكان. وقال المتحدث بأسم 

م���ن 19 مخزن���اً، بمس���احة الف متر 
مرب���ع لكل مخ���زن(، وب�ي�ن ان )هناك 
خط���ة مس���تقبلية يج���ري اعداده���ا 
بالتعاون مع المحافظ���ة، ومن المؤمل 
انجازها خلال العام الجاري(. بدوره، 
اطلع فري���ق الجه���د الحكومي، على 
الأعمال المنفذة في مش���اريع محافظة 
ميس���ان ونس���ب الإنجاز، لافت���اً الى 
تحديد الية جديدة لتنفيذ المش���اريع 
المس���تقبلية للع���ام الج���اري. وق���ال 
مس���ؤول الفريق الخدمي في ميسان، 

الوزارة نبيل النجار، في تصريح انه 
)تم انهاء وض���ع الضوابط والمعايير 
للتقديم  المفاضلة  بإستمارة  الخاصة 
الالكترون���ي عل���ى ق���روض صندوق 
الاس���كان(، مشيراً الى )البدء بدراسة 
بعض الجزئيات البس���يطة ثم سيتم 
تفعيله���ا الكتروني���اً، ونش���رها على 
الموقع الخ���اص بصندوق الاس���كان 
خلال الايام المقبل���ة(، وكانت الوزارة 
قد اعلنت في وقت س���ابق عن اعتماد 
آلية جديدة للتق���ديم الإلكتروني الى 
قروض الإسكان، بإعتماد آلية جديدة 
للتق���ديم وش���مول جمي���ع المواطنين 
المس���تحقين بموج���ب الأفضلية، في 
اط���ار تطبي���ق الش���فافية والعدال���ة 

بينهم(. 
وتواص���ل ال���وزارة، اعم���ال تبلي���ط 
ش���وارع احي���اء ايمن الموص���ل، بعد 
إنجاز أعم���ال مد الش���بكات الثقيلة 
والامط���ار، وأعم���ال البن���ى التحتية 
ضمن المش���روع. واوض���ح البيان ان 
)المش���روع ينف���ذ بأش���راف المديرية 
للوزارة،  التابع���ة  للمج���اري  العامة 
بنظ���ام عم���ل مكثف لضمان س���رعة 

الإنجاز(. 
اعادة اعمار

الى ذلك، افتتح صندوق إعادة إعمار 
المناط���ق المتض���ررة م���ن العملي���ات 
الإرهابية، فرع نينوى، بناية الشركة 
العام���ة لتصنيع الحبوب، اس���تناداً 
الى توجيهات المدير العام، سعد أمين 
الجب���وري. وذكر بيان تلقته )الزمان( 

كاظ���م ثجيل عودة ام���س ان )الفريق 
ناق���ش آخ���ر الأعم���ال في مش���اريع 
الت���ي  الإنج���از  ونس���ب  التأهي���ل، 
حققتها الملاكات التشغيلية، بحضور 
مستش���ار رئي���س الوزراء للش���ؤون 
الفنية ضياء الدين ناظم، ومس���ؤول 
وأعض���اء الفريق الحكوم���ي(، وتطر 
الاجتم���اع الى )تق���ديم الي���ة العمل 
الجديدة التي سينفذها الفريق خلال 
هذا العام، والتوجه لزيادة س���اعات 

العمل وتطوير الانجاز(. 

ميسان - علي قاسم الكعبي 
بغداد - ابتهال العربي 

ع���زا وزير الإس���كان والاعمار، بنكين 
ريكاني، سبب اللجوء الى مستثمرين 
أجانب، ال���ى ان المس���تثمر العراقي  
يري���د تحقيق مكاس���ب مالي���ة كبيرة 

وسريعة مقابل خدمة ضعيفة. 
وقال ف���ي تصريح تابعت���ه )الزمان( 
امس ان )المس���تثمرين  حصلوا على 
قط���ع متمي���زة بقلب بغ���داد بموجب 
اتفاق���ات س���رية، وق���د تك���ون دون 
الش���روط(، مبين���اً ان )كل المش���اريع 
الاستثمارية أقيمت في بغداد، وانهت 
والش���وارع(،  الخض���راء  المناط���ق 
واض���اف ريكان���ي ان )المس���تثمرين 
دولار  ملي���ار  يربح���ون  العراقي�ي�ن 
عل���ى اقل تقدير من ابس���ط مش���روع 
س���كني بالعاصمة(، لافت���اً الى انهم 
)تعودوا على الاستفادة واتلمصلحة 

والسرقات(.
كارثة اقتصادية

وكش���ف عن ان )المس���تثمر في مطار 
المثن���ى تس���بب بكارثي���ة اقتصادية 
الحق���ت الض���رر بالحكوم���ة، وذل���ك 
بتركه نفاي���ات وإنقاض تكلفة رفعها 
26 ملي���ار دينار(. و اك���د ريكاني، ان 
المخاط���ر عل���ى الطري���ق الحلقي في 
بغ���داد منعت المواطن�ي�ن من التقديم 
للاس���تثمار. وذكر في تصريح امس 
ان )القان���ون في جمي���ع دول العالم 
يمن���ع عمل الطرق، اذا ل���م يتوفر اي 
طريق بديل مجاناً(، مشيراً الى )عدم 

امس ان )مدير صندوق إعادة الإعمار 
فرع نينوى، سالم يحيى، افتتح مبنى 
الش���ركة العامة لتصنيع الحبوب في 
المحافظ���ة، بحض���ور وزي���ر التجارة 
أثير الغري���ري، والمحافظ عبد القادر 
الدخي���ل، وع���دد من المس���ؤولين في 
نينوى(، واكد يحي���ى ان )الصندوق 
أنج���ز العديد من المش���اريع الخاصة 
بقطاع التجارة، وفق سلسلة الإعمار 
لهذا القطاع(، مش���يراً الى )استمرار 
العمل لإنج���از مجمع الحرية المتكون 

ريكاني: المستثمر العراقي يربح ملايين الدولارات 
دون تقديم خدمات

الجهد الحكومي يضع آلية جديدة لتنفيذ مشاريع العام الجاري 

اللامي: المرأة نجحت في مهنة القضاء 
رغم التحدّيات

بغداد -   قصي منذر
هن����أت نقي����ب المحام��ي�ن العراقيين، 
اح��ل�ام اللام����ي، القضاء بمناس����بة 
العالم����ي للقاضي����ات. وذكرت  اليوم 
اللامي في كلمة خلال الحفل تابعتها 
)الزم����ان( امس ان، )الم����رأة العراقية 
تمكنت من تحقيق النجاح في مهمة 
القضاء، ومواجه����ة تحديات العمل 
القضائ����ي(، لافتة الى ان )القاضيات 
اس����تطعن اثبات كيانهن، وعكس����ن 
للجمي����ع ص����ورة النس����اء القادرات 
عل����ى فعل اي ش����يء وممارس����ة اي 

عم����ل، لكونه����ن يتمتع����ن بالق����درة 
العالية على تحقيق المهمات السامية 
وخدم����ة المجتمع(، وش����دّدت النقيب 
على )احت����رام المحام��ي�ن وتقديرهم 
من  كج����زء  للقاضي����ات وإجلاله����ن 
ب��ي�ن الجانبين(.  الش����راكة  منظومة 
لجن����ة  نظم����ت  المناس����بة،  وبه����ذه 
المحامي����ات حفلًا مركزيًا، بمش����اركة 
لجنة الس����لوك المهن����ي للمحاميات 
اللامي.  النقابة، بحضور  وموظفات 
وقال بيان امس ان )لجان المحاميات 
في بغداد والمحافظ����ات كافة نظّموا 

حف��ل�اً خاصاً لدعم الم����رأة في يومها 
العالمي(. من جانب اخر، أقرّ مجلس 
القض����اء الأعلى، المبادئ الأساس����ية 
لمش����روع تعدي����ل قان����ون المحكم����ة 

الاتحادية. 
مناصب قضائية

واوض����ح مجلس القض����اء في بيانه 
ان����ه )اق����ر ترقية ع����دد م����ن القضاة 
ومن����ح  الع����ام،  الادع����اء  وأعض����اء 
المناصب القضائية التي يس����توجب 
منحها إقرار التش����كيلات في بعض 
رئاس����ات الاس����تئناف وفق المقترح 

المقدم من رئاسة الاستئناف(، معرباً 
عن )تمنياته لرئيس����ي الادعاء العام 
وهيئة الاشراف القضائي، لتعيينهم 
بمناصبه����م، ومتمنياً له����م الموفقية 
والاس����تمرار ب����ذات النهج ف����ي أداء 

الواجب القضائي(.
واشار الى ان )المجلس ناقش مسودة 
مش����روع تعدي����ل قان����ون المحكم����ة 
الاتحادية العلي����ا، وتم إقرار المبادئ 
التعديل وإعادة  الأساسية لمش����روع 
دراس����ة المواد المدرجة ف����ي التعديل 

لمناقشتها في الجلسة القادمة(.

افتتاح: محافظ نينوى يفتتح مشروعاً

حفل: كلمة لاحلام اللامي في حفل للقاضيات

حضور: عميد المعهد والحضور ندوة: مشاركون في الندوة
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LUKOIL MID-EAST LIMITED 
 

Announcement of Tender No. 407.TK.TND.LOM.2023 for the Provision of Mud Logging 
Services for 19 Production wells in Yamama Formation at the West Qurna (phase 2), 

Republic of Iraq (prequalification) 
 

LUKOIL Mid-East Limited, a designated Operator for the West Qurna (Phase 2) Contract Area in 
the Republic of Iraq, is developing the West Qurna-2 oil field under the Development and Production 
Service Contract signed with the Basra Oil Company of the Iraqi Ministry of Oil.   
 

Legal entities, domestic Iraqi and foreign companies having experience of services similar by nature 
to the subject of the Tender, which are allowed by the legislation of the Republic of Iraq and/or by 
their country of certification to perform services to the Republic of Iraq, may participate in the 
prequalification of the Tender. 
 
Companies acting as Bidders shall meet the following minimal prequalification requirements 
specified in Tender Documentation, including: 

a) The Bidder must have experience in providing Mud Logging services in at least 3 (three) 
carbonate reservoir wells with high-temperature, high-pressure (HTHP) and H2S 
environments between 2019 and 2023; 

b) Bidder must be capable of submitting a Bid Bond of USD 65,000.00 with their bid. 
 
A full set of the Tender Documentation may be obtained after the submission of a written application 
on the letterhead signed by an authorized person. The application shall be received before March 26, 
2024. To submit the written application please follow the instructions specified at the following link:  
http://www.lukoil.com/Company/Tendersandauctions/Tenders. 
 
The written request of Bidder shall contain the following information:  

• Full name of company; mail address; phone; fax; e-mail address; full name of contact 
person and his e-mail address. 

• Sufficient information confirming that the company meets the minimal prequalification 
requirements set out above. 

 
All communication regarding the Tender should be conducted through the following email:   
tender@lukoil-international.com. 
 

 
 إيست المحدودة -شركة لوك أويل ميد
 

 صيانة أنظمة الحماية في منطقة التعاقد   TK.TND.LOM.2024.418رقم  تعلن المناقصة
 (، جمهورية العراق2لحقل غرب القرنة )مرحلة 
 

 
( في جمهورية العراق بتطوير حقل 2المحدودة العاملة بصفة مشغل مشروع غرب القرنة )المرحلة  إيست-تقوم شركة لوك أويل ميد

 في إطار عقد الخدمة للتطوير والإنتاج المبرم مع شركة نفط البصرة التابعة لوزارة النفط العراقية.    2-غرب القرنة
 

والشركات المحلية العراقية والأجنبية التي تتمتع بخبرة تجهيزات مشابهة  يحق الاشتراك في هذه المناقصة للشخصيات الاعتبارية  
النافذة و/أو بموجب  العراقية  القوانين  بموجب  العراق  إلى جمهورية  بتجهيز مواد  لها  والتي يسمح  المناقصة  الواردة في هذه  لتلك 

 التراخيص الصادرة من قبل دولها الأصلية. 
 

 الشركات المتقدمة بالعروض يجب أن تلبي متطلبات الحد الأدنى للتأهيل المذكورة في وثائق المناقصة بما فيها ما يلي: 

 )خمسة ملايين دولار أمريكي(؛  5,000,000.00عن  2022و  2021 و 2019ألا يقل متوسط مبيعاتها للسنوات  (أ
لموضوع المناقصة أو تتعلق بتصميم وتركيب  )ثلاثة( مشاريع بأعمال مشابهة    3ما لا يقل عن    2022-2012أنجزت خلال الفترة   (ب

)خمسة وعشرين مليون( دولار أمريكي، وأن يكون اثنان على    25,000,000.00وتشغيل أنظمة أمنية بمبلغ إجمالي لا يقل عن  
 الأقل من المشاريع في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا؛ 

 مع شركات النفط العالمية العاملة في جمهورية العراق. 2022 -2012أن يكون لديها خبرة عمل مماثل خلال الفترة  (ت
 دولار أمريكي.  200,000.00أن تكون قادرة على دفع التأمينات الأولية المطلوبة وقدرها  (ث

يمكن الحصول على كافة وثائق المناقصة عقب تقديم طلب خطي مرفق بمعلومات وافية تؤكد أن الشركة العارضة تستجيب لمتطلبات   
في موعد   الحد الأدنى المذكورة أعلاه )يتم تقديم الطلبات على الأوراق الرسمية الخاصة بالشركة موقعة من قبل الشخص المفوض

أدناه: 2024-03-26أقصاه   الرابط  على  المحددة  التعليمات  اتباع  يرجى  المشاركة  طلب  تقديم  أجل  من   .) 
 http://www.lukoil.com/Company/Tendersandauctions/Tenders 

 على أن يتضمن الطلب الخطي لمقدمّ العطاء المعلومات التالية: 

اسم الشركة الكامل وعنوان البريد والهاتف والفاكس وعنوان البريد الإلكتروني والاسم الكامل للشخص المفوض بالاتصالات    •
 وعنوان بريده الإلكتروني. 

يجب إرسال وثائق المناقصة عبر البريد الالكتروني دون أي مسؤولية عن فقدانها أو تأخر وصولها، بعد تقديم طلب خطي كما ذكر  
 أعلاه.

م )بتوقيت البصرة( من تاريخ   03:00قبل تمام الساعة  تقدم العروض بالظرف المختوم في العنوان المذكور في وثائق المناقصة  
24-04-2024. 

 

 يجب إجراء كافة الاتصالات الخاصة بالمناقصة أعلاه عبر العنوان الإلكتروني التالي: 
.international.com-tender@lukoil 
 

 
LUKOIL MID-EAST LIMITED 

 
Announcement of Tender No. 418.TK.TND.LOM.2024 for Maintenance of Security Systems 

in the West Qurna (Phase 2) Contract Area, the Republic of Iraq 
 

 
LUKOIL Mid-East Limited, a designated Operator for the West Qurna (Phase 2) Contract Area in 
the Republic of Iraq, is developing the West Qurna-2 oil field under the Development and Production 
Service Contract signed with the Basra Oil Company of the Iraqi Ministry of Oil.   
 
Legal entities, domestic Iraqi and foreign companies having experience of supplies similar by nature 
to the subject of the Tender, which are allowed by the legislation of the Republic of Iraq and/or by 
their country of certification to perform supplies to the Republic of Iraq, may participate in the Tender. 
 
Companies acting as Bidders shall meet the following minimal qualification requirements specified 
in Tender Documentation, including: 

a) The average annual turnover for the years 2019, 2021, and 2022 is not less than USD 5,000,000.00 
(five million); 

b) During the years of 2012-2022 the Bidder completed at least 3 (Three) projects with works similar 
to the subject of the Tender or related to design, installation and commissioning of security 
systems for the total amount of not less than USD 25,000,000.00 (Twenty-five million), at least 
two of the projects has to be in MENA region; 

c) During the years of 2012-2022 the Bidder has similar work experience for International Oil and 
Gas Companies in the Republic of Iraq; 

d) The Bidder is able to submit the required Bid Bond in the amount of USD 200,000.00 in its Bid.  

A full set of the Tender Documentation may be obtained after submission of a written application 
along with sufficient information confirming that the company meets the minimal qualification 
requirements set out above (applications on the letterhead signed by an authorized person shall be 
received before 26.03.2024). To submit the written application please follow the instructions 
specified to the following link: http://www.lukoil.com/Company/Tendersandauctions/Tenders  
A written request of Bidder shall contain the following information:  

• Full name of company; mail address; phone; fax; e-mail address; full name of contact person and 
his e-mail address. 

The Tender Documentation shall be sent by e-mail without any responsibility for loss or late arrival 
after submission of a written application as noted above. 
Envelopes with Bids shall be delivered to the address specified in Tender Documentation before 
03:00 p.m. (Basra time) 24.04.2024. 

All communication regarding the Tender should be conducted through the following email: 
tender@lukoil-international.com. 
 

 
 
 إيست المحدودة -شركة لوك أويل ميد
 

 بئر إنتاجي في  19"تقديم خدمات تسجيل خواص الطين لـ  TK.TND.LOM.2023.407تعلن المناقصة رقم 
 (، جمهورية العراق، )التأهيل المسبق(. 2مكمن اليمامة في حقل غرب القرنة )المرحلة 
 

( في جمهورية العراق بتطوير حقل 2المحدودة العاملة بصفة مشغل مشروع غرب القرنة )المرحلة  إيست-تقوم شركة لوك أويل ميد
 في إطار عقد الخدمة للتطوير والإنتاج المبرم مع شركة نفط البصرة التابعة لوزارة النفط العراقية.    2-غرب القرنة

 
القانونية والشركات العراقية والأجنبية التي تتمتع بخبرة في تقديم خدمات  يحق الاشتراك في التأهيل المسبق لهذه المناقصة للكيانات  

مماثلة بطبيعتها لموضوع المناقصة، والتي تسمح لها تشريعات جمهورية العراق و/أو الدولة المعتمدة بتقديم الخدمات في جمهورية  
 العراق.

 
 الشركات المتقدمة بالعروض يجب أن تلبي متطلبات الحد الأدنى للتأهيل المسبق المذكورة في وثائق المناقصة بما فيها ما يلي:

)ثلاثة( آبار لمكمن   3لا يقل عن    فيمافي تقديم خدمات تسجيل خواص الطين    2023  -  2019أن تتمتع بخبرة بالفترة   (أ
 هيدروجين؛ الكربوني ذو بيئة بدرجة حرارة عالية وضغط مرتفع ومحتوى كبريتيد 

 دولارًا أمريكيًا مع عرضه. 65,000.00منيات الأولية بقيمة أأن تكون قادرة على تقديم الت (ب
 

يمكن الحصول على كافة وثائق المناقصة عقب تقديم طلب خطي على الأوراق الرسمية الخاصة بالشركة موقعة من قبل الشخص 
  . لتقديم طلب خطي يرجى اتباع التعليمات المحددة على الرابط أدناه:2024آذار  26 المفوض. يجب أن يتم استلام الطلب قبل

 
.http://www.lukoil.com/Company/Tendersandauctions/Tenders 
 

  على أن يتضمن الطلب الخطي لمقدمّ العطاء المعلومات التالية:
المفوض   • للشخص  الكامل  والاسم  الالكتروني  البريد  وعنوان  والفاكس  والهاتف  البريد  وعنوان  الكامل  الشركة  اسم 

 بالاتصالات وعنوان بريده الالكتروني.
 معلومات وافية تؤكد أن الشركة تلبي الحد الأدنى من متطلبات التأهيل المسبق المنصوص عليها أعلاه.  •

 
 يجب إجراء كافة الاتصالات الخاصة بالمناقصة أعلاه عبر العنوان الإلكتروني التالي:   

.international.com-tender@lukoil 
 

يسر وزارة الزراعة دعوة مقدمي العطاءات المؤهلين و ذوي الخبرة لتقديم عطاءاتهم 
لتجهيز سيارات جديدة وحديثة غير مستخدمة )سنة الصنع ٢٠٢٤( من منشأ ياباني 
عدد )١٤( وحس���ب المواصفات الفنية )ع���دد ۲( المرفقة بأصل العطاء مع ملاحظة 

الأتى:-
1. عل���ى مقدمي العط���اء المؤهلين والراغبين في الحص���ول على معلومات إضافية 
الاتصال بوزارة الزراعة )من الأحد إلى الخميس و خلال س���اعات الدوام الرس���مي( 

وكما موضحة في ورقة بيانات العطاء.
۲. تقبل عروض وكلاء الش���ركات المصنعة للسيارات المطلوبة والشركات والمكاتب 

والمعارض المختصة بامور تجهيز السيارات لتنفيذ أعمال المناقصة.
3. وف���ق متطلبات ش���روط المناقصة بإمكان مقدمي العطاء الراغبين ش���راء وثائق 
العطاء تقديم طلب تحريري إل���ى العنوان المحدد في التعليمات لمقدمي العطاء ودفع 
قيمة البيع للوثائق البالغة ) ١٥٠٠٠٠( مائة وخمس���ون الف دينار عراقي غير قابل 
للرد وأج���ور خدمات بيع الوثائق والبالغة )۱۲۰۰۰۰( مائة وعش���رون الف دينار 

عراقي غير قابل للرد.
٤. الكلف���ة التخميني���ة لتجهيز )١٤( س���يارة من منش���أ ياباني مبل���غ إجمالي قدره 
)1252020000( مليار ومائتان واثنان وخمس���ون مليون وعش���رون الف دينار 
عراقي ضمن تخصيصات الموازنة الجارية / تامينات س���يارات صالون لعام ۲۰۲۳ 

الخاص بالجهة المستفيدة )وزارة الزراعة( واصل لمخازن المشتري.
5. على مقدمي العطاءات أو المدير المفوض أو المؤس���س للش���ركة المشاركة في 
المناقصة حص���را تقديم التأمينات الأولية بمبلغ قدره )۱۳۰۰۰۰۰۰( ثلاثة عش���ر 
ملي���ون دينار عراقي لضمان جدية المش���اركة في المناقص���ة بموجب صك مصدق 
أو خطاب ضمان مصرفي غير مش���روط )مغطى مالي���اً( يدفع حين الطلب صادر من 

احد المصارف غي���ر المتلكئة أو المتعثرة المجازة والمعتمدة من قبل البنك المركزي 
العراقي لأمر وزارة الزراعة يثبت فيه اسم ورقم موضوع المناقصة ويكون نافذ لمدة 

)۲۸( يوما من تاريخ انتهاء مدة نفاذية العطاء.
٦. على مقدمي العطاءات الاستفسار عن المصارف غير المتلكئة والمتعثرة المجازة 
والمعتمدة من خلال زيارة الموقع الرسمي للبنك المركزي العراقي قبل تقديم التأمينات 

الأولية.
7. يجب أن يكون العطاء المقدم نافذاً لمدة )٩٠( يوما من تاريخ غلق المناقصة في 

.2024/3/26
8. يلتزم مقدم العطاء الذي تحال بعهدته المناقصة بدفع أجور نشر الإعلان.

9. تقدم العطاءات بظروف مغلقة ومثبتة عليها إس���م المناقصة ورقمها واسم الجهة 
مقدمة العطاء وختمها والعنوان الكامل واس���م الشخص المخول ورقم هاتفه والبريد 

الالكتروني للشركة مع التوقيع على جميع المستندات.
۱۰. تخضع هذه المناقصة الى تعليمات تنفيذ العقود الحكومية رقم )۲( لسنة ٢٠١٤ 

والضوابط الملحقة بها والقوانين والانظمة المعتمدة.
۱۱. يعتمد هامش الأفضلية بحسب ما جاء بتعليمات تنفيذ الموازنة للأعوام )٢٠٢٣-

.)٢٠٢٤-٢٠٢٥
۱۲. يلت���زم مقدم العطاءات بملئ القس���م الرابع من الوثيق���ة وفي حال عدم ملئ أي 

معلومات تخص الأقيام سوف يهمل العطاء.
۱۳. يلتزم مقدمي العطاءات بتلبية المتطلبات المعتمدة في القسم الثاني ورقة بيانات 
العطاء من الوثيقة وتقديم نس���خ اضافية طبق الاصل عدد )۲( من العطاءات اضافة 
الى العطاء الاصلي على ان تكون جميع النسخ مختومة بختم حي من مقدم العطاء.

١4 . تكون الاسعار شاملة للضرائب والرسوم .

١٥. يت���م تس���ليم العطاءات إلى قس���م العلاق���ات والتعاون الدولي ف���ي مقر وزارة 
الزراعة الكائن موقعها أدناه في موعد أقصاه الس���اعة الحادية عشر صباحاً من يوم 

٢٠٢٤/٣/26 بتوقيت بغداد وسيتم رفض العطاءات المتأخرة
١٦. يحق لوزارة الزراعة )الجهة المس���تفيدة( الغاء الاعلان في أي وقت ولا يحق 

لأي جهة الاعتراض على ذلك.
۱۷. س���يتم عقد مؤتمر في مق���ر وزارة الزراعة للإجابة عن استفس���ارات مقدمي 

العطاءات وذلك في الساعة العاشرة صباحاً من يوم ٢٠٢٤/٣/17 بتوقيت بغداد.
١٨ . يتم فتح العطاءات في مقر وزارة الزراعة الكائن في جمهورية العراق / بغداد 
/ س���احة الأندلس / قرب فندق السدير عند الس���اعة الثانية عشـــــــر ظهراً من يوم 

.٢٦/ ٣ / ٢٠٢٤
١٩. أذا صادف يوم الغلق والفتح عطلة رسمية سيكون موعد الغلق والفتح في اليوم 

الذي يليه.
۲۰. وزارة الزراعة غير ملزمة بقبول اوطأ العطاءات. 

٢١. يحق لمقدمي العطاءات الاستفس���ار عن أية معلومات تخص المناقصة عن طريق 
 E-mail : Contract_sec@zeraa.gov.iq البريد الالكتروني الخاص بالوزارة
وبالإمكان الاطلاع على تفاصيل المناقصة على الموقع الالكتروني الخاص بوزارة الزراعة 

www.zeraa.gov.iq على شبكة الانترنت

... مع التقدير.

م / مناقصة عامة محلية مرقمة : )عامة محلية / سيارات / سلع / 1 / ٢٠٢٤( صادرة عن وزارة الزراعة لتجهيز سيارات من منشأ ياباني وبواقع )١٤( سيارة.

وزارة الزراعة
إعلان للمرة الاولى

الدكتور
عباس جبر العلي المالكي

وزير الزراعة



5 إتجاهات الرأي

ش���رط لتحقي���ق الأم���ن المجتمعي في 
العراق(.

 توجهن���ا بالطائ���رة م���ن اربي���ل الى 
النجف على حسابنا الخاص..وارتأت 
اللجنة المنظمة تقديم بحثنا في ورشة 

عصر الخميس ثاني يوم المؤتمر.
  كان المؤتم���ر برعاي���ة )معال���ي وزير 
التعلي���م العال���ي والبح���ث العلم���ي 

المستقلة وتدعم جهود الدولة في عملية 
البناء والازدهار .

مبادرات ثقافية
يتأس���س  المدني���ة  الدول���ة  بن���اء  إن 
عل���ى مب���ادئ كالحرية والمس���اواة في 
الحقوق والواجبات والتسامح وتنفيذ 
التماي���ز  وع���دم  الثقافي���ة  المب���ادرات 
والفرق���ة على أس���اس الدي���ن والمذهب 
والقومية وإنم���ا بتعزيز مبدأ المواطنة 
المس���ورة بالقوانين التي تسنها الدولة 
. إذ أن ثم���ة ترابط بين الدولة الحديثة 
 , المدن���ي  والمجتم���ع  والديمقراطي���ة 
وأذا م���ا تراخ���ت تل���ك العلاق���ة ف���أن 
خل�ل�اً يصي���ب بنية النظام السياس���ي 
والاجتماع���ي ال���ذي يتكئ على أس���س 
متداخل���ة وتجارب فاعل���ة ورؤى تعزز 
النظ���ام ال���ذي يتوجب الالت���زام به من 
قبل المجتم���ع والدولة من خلال الوعي 
والتعدد والتنوع الفك���ري والثقافي لا 
الادوات  المسلحة باستخدام  الصرعات 
الت���ي تتحدى الدولة والقانون وتصبح 
ق���وة موازية تس���لب إرادة مؤسس���ات 
العنف القانونية والسلطات التي تقود 
المجتم���ع . فق���د طفحت خ�ل�ال الأعوام 
السابقة حالات من العنف والاغتيالات 
السياسية والثأرية )والدكة( والنزاعات 
العش���ائرية والتهديد اللفظ���ي والفرز 
المذهب���ي والقوم���ي ما يناف���ي التمدن 
الروح  الديمقراطية ويقم���ع  والحي���اة 
المعنوية للس���كان , ليقع المواطن تحت 

قالوا لي انها رأت الدكاترة المنتسبين 
للمركز )الذين كانوا طلبتي( يس���لمون 
عل���ي ويقبلونن���ي ، وأن دكت���ورا من 
جامعة ذي ق���ار احتضنني وأخذ يدي 

ليقبّلها فسحبتها وقبلته.
 انا شخصيا لا اعرف الدكتورة حوراء 
،لكنني اعرف انه���ا من عائلة محترمة 
وان عائلته���ا الفاضلة علمتها احترام 

الضيف سيما وانها بعمر ابنتي. 
ولا اجد تفس���يرا لتصرفها غير اللائق 
اجتماعيا واكاديميا واخلاقيا س���وى 
ان لق���ب )مدير عام( يعن���ي في عرفها 
الأس���تعلاء حتى على م���ن خرّج الآف 
الدكاترة على مدى اربعين عاما ،وحتى 

على من عمره ضعف عمرها.
موقف شخصي

وللتنوي���ه ف���ان اس���تيائي لا يعبر عن 
موقف ش���خصي بل يعب���ر عن موقف 
لا يلي���ق بمس���ؤول ف���ي مؤسس���اتنا 

الأكاديمية. 
ولحظته���ا تذكرت رئي���س جامعة كان 

الدكت���ور نعي���م عبد ياس���ر العبودي( 
و بأش���راف ) الس���يدة مدير عام مركز 
البحوث النفس���ية الأس���تاذ المس���اعد 
الدكت���ورة ح���وراء المبرق���ع (. وكن���ت 
حاضرا على الموعد وقد احضرت معي 
عددا م���ن مؤلفاتنا الأخي���رة لأهدائها 
للمركز. وكان يفترض ان تكون رئيسة 
المرك���ز حاض���رة الجلس���ة بوصفه���ا 
المسؤول الأول عن هذا النشاط العلمي. 
س���ألت عنه���ا فقال���وا انه���ا  افتتحت 
المؤتم���ر بكلم���ة م���ا كان���ت موفقة في 
القائها علمي���ا ولغويا ، وانها تحضر 

في بداية الجلسات ثم تغادر.
 قلت مع نفسي: ستأتي بالتأكيد ، لأنها 
الجلسة الختامية التي توجب التقاليد 
حض���ور المس���ؤول الأول ع���ن المؤتمر 
لألقاء كلمة الختام، وش���كر المشاركين، 
وق���راءة التوصي���ات والمقترحات على 
الحاضرين للمصادقة عليها وتش���كيل 
وتوزي���ع  تنفيذه���ا،  لمتابع���ة  لجن���ة 
الشهادات التقديرية المثبتة في منهاج 

هيمن���ة القوى التقليدية التي ما برحت 
س���لطاتها ناف���ذة ف���ي عقول وس���لوك 
غالبي���ة أبن���اء المجتم���ع ال���ذي يطوقه 
الخوف , رغم تأسيس ستة الاف منظمة 
مجتمع مدن���ي لم تؤث���ر فعالياتها في 
واقع مشحون بالانقسامات والخلافات 
زي���ف  يؤك���د  م���ا  الس���لطات  وتع���دد 
التم���دن .فيم���ا التجرب���ة الديمقراطية 
المعلب���ة والمس���اعي الدس���تورية رغ���م 
الثغ���رات تعاني م���ن طغي���ان الثقافة 
القبلية وتعدد الأقط���اب الحاملة لروح 
الاستبداد المتغلبة على الثقافة المدينية 
الدول���ة  تأس���يس  من���ذ  اوالحضري���ة 
العراقي���ة قبل ق���رن وني���فٍ . والثقافة 
المهاجرة  العناص���ر  القبلي���ة تحتف���ظ 
بفضلها بأس���مائها القبلية , ومنظومة 
قيمه���ا , وأس���لوب عيش���ها وفوق ذلك 
كل���ه بالتزام���ات التضام���ن , كالدي���ة  
والدع���م الم���ادي والمعنوي ف���ي الحياة 
والموت والمصاه���رات باعتبارها عقوداً 
ب�ي�ن أنداد )فال���ح عب���د الجبار/الدولة 
اللوياث���ان الجديد( وقد أنعكس���ت تلك 
الثقافة لتس���ود قبلية الدولة والاحزاب 
التي ت���رى في العش���يرة والقبيلة قوة 
متماس���كة مؤثرة تق���وم على العصبية 
, وتراها ساندة للس���لطة مع إندماجها 
اليس���ير م���ع إيديولوجي���ا الح���ركات 
المذهبية والقومية والدينية  السياسية 
المتماهي���ة مع غاياتها في الاس���تحواذ 
عل���ى الس���لطة والحك���م . وتجلى ذلك 
ف���ي الانتخاب���ات البرلماني���ة ومجالس 

المحافظات . 
وه���ذا الأم���ر أدى الى بلورة سياس���ة 
حزبي���ة تقوده���ا العوائ���ل م���ن خلال 
صناعة رموز لتلك الاحزاب , التي تؤثر 
بشكل مباش���ر على مؤسس���ات الدولة 
وتفض���ي تالياً ال���ى الهشاش���ة لغلبة 
المصلحة الذاتية على المصالح العامة . 
بل أن تلك الاحزاب تمددت الى منظمات 
المجتم���ع المدن���ي وأتخذته���ا واجهات 
للكس���ب ورضا الجمه���ور الباحث عن 
حقوقه مع تراج���ع دور الدولة في دعم 
المنظمات المس���تقلة للإسهام في عملية 

البناء الاجتماعي والمؤسساتي . 

ق���د دعاني لالقاء محاض���رات في عدد 
م���ن كليات جامعته..وحين وصلت كان 
هو وعمداء كليات واساتذة جامعة في 
اس���تقبالي بباب الجامع���ة الخارجي 
ليؤك���د قيمة اكاديمية راقية كانت على 
النقيض تمام���ا من تصرف مديرة عام 

مركز البحوث النفسية.  
 شكري وتقديري وامتناني الى العتبة 
الحس���ينية المقدس���ة الت���ي ارس���لت 
لنا س���يارة لتنقلنا من مط���ار النجف 

الأشرف الى كربلاء المقدسة.
الش���كر والتقدير الى أ.د. بش���رى عبد 
الحس�ي�ن رئيس اللجن���ة التحضيرية  
التي بذل���ت مجهودا كبيرا وكانت هي 

داينمو المؤتمر.
 تحيات���ي وتقدي���ري ال���ى كل وف���ي 
لأس���اتذته مهما علا منصبه، ولكل من 
يحرص على الألتزام بقيمنا الجامعية 
واخلاقنا الأجتماعية العراقية الراقية.
   مؤس���س ورئي���س الجمعي���ة النفس���ية 

العراقية

وجهت لنا دعوة للمشاركة في المؤتمر 
ال���ذي اقام���ه مركز البحوث النفس���ية 
) بغ���داد( ف���ي كربلاء المقدس���ة تحت 
ش���عار  ) ألأم���ن المجتمعي..التحديات 
والمعالجات(للفترة م���ن ) 7-8/ آذار/ 
2024(، وقمن���ا باع���داد بحث بعنوان 
) معالجة مشكلات الشباب - البطالة، 
المخ���درات ، الأنتح���ار، والأغت���راب - 

-1-
يس���ود التمدن الزائف ف���ي الكثير من 
المجتمع���ات . إذ أن التم���دن يقوم على 
مناهضة العنف والعس���كرة والنزاعات 
والفظاظة في التعامل والسلوك ورفض 
القمع وإش���اعة الحرية وترسيخ السلم 
الأهلي والوعي بضرورة التعايش ونبذ 
الهيمن���ة للأفراد والجماع���ات بذريعة 

الأمن والاستقرار.
وي���رى جون ك�ي�ن أن المجتم���ع المدني 
بوصفه ذاك المجال الذي تختلط الناس 
فيه طوعياً للتعبير عن أنفسهم والمجال 
الم���ؤازر لقي���م جوهرية مث���ل الحد من 
العنف وتحس�ي�ن الوض���ع الاقتصادي 
الاجتماعي���ة  العدال���ة  وتحقي���ق 
الج���ودة  ومناص���رة  والسياس���ية 
البيئية . وهذه القي���م لا تقوم في بيئة 
تش���تد فيه���ا الصراع���ات السياس���ية 
والاجتماعي���ة والتباي���ن الطبقي الذي 
أخ���ذ يتمدد خ�ل�ال الاع���وام الاخيرة , 
مع غس���يل الاموال الناتج عن الفس���اد 
المالي المقترن بمؤسس���ات الدولة , مع 
إس���تخدام الس�ل�اح بمناس���بة ودونها 
, م���ن قبل جه���ات إجتماعي���ة وحزبية 
وصلت خلافاتها للاغتيالات والاحتدام 
المسلح لاستعراض وفرض القوة بعيداً 
ع���ن المنافس���ة النبيلة والح���وار الذي 
ينس���جم مع التجربة الولي���دة للنظام 
السياس���ي الت���ي ترتكز عل���ى التفاعل 
والمنظم���ات  الاتح���ادات  وتأس���يس 

بزاوية  ف���ي كارتون���ة  المؤتمر)كان���ت 
القاع���ة ولم يت���م توزيعها(..فضلا عن 
انني من المؤسس���يين لمرك���ز البحوث 
النفس���ية ف���ي بغ���داد وخدمت���ه اكثر 
من عش���رين س���نة، وقادم من محافظة 
أخرى، وان قيمنا الجامعية علمتنا ان 
نحترم من ه���و اكثر منّا  خدمة علمية 
، و تقاليدن���ا الأجتماعي���ة علمتن���ا ان 

نحترم الضيف.
 وم���ع كل هذا فقد التمس���ت لها العذر 
في نفسي..ولكن حدث ما الغاه وأثبت 

نقيضه. 
فف���ي وجبة الغداء المقامة للمش���اركين 
ف���ي المؤتمر بفن���دق )الحميد( بكربلاء 
، كان���ت الدكت���ورة ح���وراء  موجودة 
وق���د رأتني، وكان المفروض ان تس���لم 
عل���ي وتش���كرني على تحمّ���ل  متاعب 
الس���فر واجراءات المط���ارات المتعبة، 
وتعتذر عن ع���دم قدرتها على حضور 
محاضرتنا..وم���ا حص���ل انها غادرت 
كرب�ل�اء وكأنه���ا ل���م ترني، م���ع أنهم 

عدنان سمير دهيرب
السماوة

حين يفقد المسؤول الأكاديمي قيمه الجامعية

العنف والتمدّن الزائف

قاسم حسين صالح
أربيل 

الخصخص���ة من المفاهيم الاقتصادي���ة الحديثة التي ظهرت ف���ي الثمانينيات وقد 
عرّفه���ا الكثير من الاقتصادي�ي�ن بتعاريف مختلفة لعل أبس���طها هو)عملية انتقال 
الملكية والادارة التشغيلية للمؤسسات المملوكة للدولة الى القطاع الخاص جزئياً او 
كلياً ويمكن ان يكون القطاع الخاص  اما مؤسس���ات أو رجال أعمال أو ش���ركات 

أجنبية(.
وم���ن ه���ذا التعريف نس���تنتج ان الخصخصة تتمثل في اعط���اء دور أكبر للقطاع 
الخ���اص في ملكية وتش���غيل وادارة  الوحدات الانتاجي���ة الموجودة في البلد وذلك 
لرف���ع الكفاءة الانتاجية له���ذه الوحدات بما يحقق الأهداف المرس���ومة في التنمية 

الاقتصادية والاجتماعية .
ول���و اخذنا الاقتصادات العربية إنموذج���اً نجد ان في معظمها يكون القطاع العام 
مس���يطراً على معظم النش���اطات الاقتصادية في البلد ويتدخل في جميع مفاصل 
الاقتصاد بش���كل مباش���ر او غير مباشر , وهذه الحالة جاءت نتيجة امتلاك الدولة 
لعناصر الانتاج الاساسية ما تس���بب بتهميش دور القطاع الخاص بشكل واضح 
وبالنتيجة فش���ل القط���اع العام ف���ي ادارة مفاصل العملية الاقتصادية بالش���كل 
الصحيح الذي يحقق التنمية المطلوبة وكان اداء القطاع العام دون المستوى المطلوب 
, واش���ارت المؤشرات العامة لقياس درجة الكفاءة في كثير من الاقتصادات العربية 
على معظم مؤسس���ات القطاع العام على تدني النس���ب في مقدار الارباح وظهور 
العجز في الميزانيات العامة وتدني الانتاجية و قلة الصادرات, اي ان النتائج بشكل 
عام غير مرضية وان مبدأ احتكار الدولة لوس���ائل الانتاج بش���كل مطلق هو مبدأ 
خاطئ وأثبت فش���له  ويجب اعطاء دور كبير للقطاع الخاص للمس���اهمة في ادارة 

الاقتصاد وخير وسيلة لذلك هي )الخصخصة(.
ازمة اقتصادية

وف���ي الدول النامية وال���دول العربية فان للخصخصة هدف رئيس���ي وهو محاولة 
علاج الأزم���ة الاقتصادية من خلال برامج التثبيت الاقتص���ادي والتكيّف الهيكلي 
لذلك نجد ان هذه الدول اضطرت نتيجة ضعف مؤسسات التمويل الدولية وخاصة 
البن���ك الدولي وصندوق النقد الدولي لتبني مب���دأ الخصخصة وذلك لعلاج الأزمة 
الاقتصادية التي اجتاحت معظم اقتصاداتها وهنا تبدأحكومات هذه الدول بتفعيل 
اج���راءات الخصخص���ة او برام���ج التكيـفّ الهيكل���ي وهي عبارة ع���ن حزمة من 
السياسات الاقتصادية التي تختلف من دولة لأخرى ولكنها عادة تشمل ما يلي :- 

1- سحب الدعم الحكومي عن السلع والخدمات ومؤسسات القطاع العام. 
2- تخفيض قيمة العملة النقدية للبلد.  

3- تحرير اسعار السلع والخدمات. 
4- تخفيض الانفاق الحكومي. 

5- تقليل الرقابة على النقد الاجنبي. 
6- تحرير أسعار الفائدة حتى تكون حقيقية. 

7- انهاء الحماية غيرالكمركية التي تتمتع بها الصناعة المحلية. 
8- إحكام الرقابة على الائتمان. 

9- تش���جيع القطاع الخاص لقيادة عملية التنمية الاقتصادية  وذلك بفسح المجال 
له للدخول لجميع القطاعات الاقتصادية التي كانت حكراً لمؤسسات القطاع العام. 
أرى من الضروري أن تأخذ استراتيجية الأمن الوطني في العراق مبدأ الخصخصة 
وتتبناه بش���كل جدي في الجانب الاقتصادي وأن تعتبره تعتبر جزءً مكملًا لحزمة 
سياسات برامج الاصلاح الاقتصادي والتكيف الهيكلي وذلك للمساهمة في علاج 
الأزم���ة الاقتصادية عن طريق تصحيح الآثار الس���لبية ل�ل�أداء المالي للقطاع العام 
والذي تس���بب بخلق أزمة في الموازنة العامة للدول���ة ,وذلك بتقليل الدعم المالي لها 
وزيادة ايراداتها ,إضافة الى رفع كفاءة المؤسسات التي تم خصخصتها بافتراض 
ان القط���اع الخ���اص أكثر كفاءة من نظيره العام وبالتالي س���يؤدي ذلك الى زيادة 

معدل النمو الاقتصادي للدولة والتقليل من حجم الأزمة الاقتصادية المالية. 
وف���ي اعتقادي المتواضع أن الأزمة الاقتصادي���ة والمالية التي يمر بها العراق لاحلّ 
لها الا باتباع الخصخصة في جميع مؤسسات القطاع العام ودعم القطاع الخاص 
بش���كل كبير لكي نتمكن من تج���اوز هذه الأزمة والدفع بعجل���ة النمو الاقتصادي 

بشكل أفضل.

 باحث وخبير اقتصادي

رائد الهاشمي
بغداد

إنتقال الإدارة التشغيلية 
إلى القطاع الخاص 

رقم المناقصة : )2024/5(
أسلوب التعاقد : الأعلان عن مناقصة عامة )اول مرة(

تعلن وزارة الخارجية لجمهورية العراق عن إجراء مناقصة لابرام عقد ، )مشروع 
الدراسات والتصاميم لتطوير وترميم قاعات مبنى الوزارة فعلى الراغبين بالاشتراك 
في المناقصة من أصحاب الشركات الرصينة في مجال الاعمال الاستشارية مراجعة 
مقر الوزارة الكائن في بغداد / منطقة الصالحية للحصول على كافة مستندات ومتطلبات 
المناقصة مقابل مبلغ قدره )150000( مائة وخمسون الف دينار عراقي غير قابلة 
للرد ويسُتثنى من دفع وثائق ومتطلبات المناقصة الشركات الأجنبية الرصينة عملاً 
بأحكام المادة )4/ أولاً / ب( من تعليمات تنفيذ العقود الحكومية رقم )2( لسنة 2014.

على أن تسُلم العطاءات داخل مُغلف مُغلق ومختوم في العنوان )أعلاه( بموعد أقصاه 
في الساعة الثانية ظهراً ليوم الاربعاء الموافق 2024/5/8 ، لقاء وصـل يؤيد ذلك 
تبدأ من تاريخ غلق المناقصة ، على أن يرُفق  وبمـدة نفاذية لاتقل عن )60( يوماً 
مع العطاء التأمينات الأولية والبالغة )700000( سبعمائة الف دينار ، كما نحيطكم 
علماً بأنـه سيعقد مؤتمر في مركز الوزارة في تمام الساعة الثانية عشرة ظهراً ليوم 
الخميس المصادف 2024/5/2 ، للأجابة على أسئله وأستفسارات الشركات المتقدمة 
بغلق  الخاص  اليوم  ذات  في  العطاءات  فتح  لجنة  قبل  من  العطاءات  فتح  وسيتم   ،
المناقصة ، وسيسُتبعد كل عطاء غير مستوفي للشروط الواردة في الأعلان وشروط 
وثائق المناقصة، ويتحمل من ترسو عليه المناقصة أجور النشر والأعلان ، ولمزيد 
con.legdep@mofa.gov. : من المعلومات يمكن الأتصال عبر البريد الألكتروني

www.mofa.iq : أو زيارة الموقع الألكتروني للوزارة iq

أعلان
م / )مشروع الدراسات والتصاميم لتطوير وترميم قاعات 

مبنى الوزارة(

وزارة الخارجية

فقدان
فقدت هوية طالب باسم )مرتضى فالح محمد( جامعة بغداد كلية الفنون الجميلة قسم 
الفنون المسرحية يرجى من يعثر عليها الاتصال على الرقم 07705212738 ولكم 

جزيل الشكر.

مدير عام مركز البحوث النفسية .. مثالاً

وعلى الرغم من الانتكاسة رجع ضباط 
جيش���نا وش���رطتنا يتبخت���رون ع���زةً 
وال���روح المعنوية ع���ادت الى الصعود 
مجدداً مع وج���ود تهديد لها ما أن نمر 
بصراع ارادات خطير تحاول فيه بعض 
الاحزاب ومليشياتها  كسر ارادة  أذرع 
الدولة الضاربة وتهميش���ها لتخلو لها 
الس���احة وتهيمن ويتبع ذل���ك قرارات 
التق���زيم وتوجيه���ات التحجيم ارضاءً 
لأحزاب السلطة وباس���م الديمقراطية، 
ل���و أن تحجي���م دور  وف���ي الحقيق���ة 
المؤسس���ة العس���كرية والامني���ة يخدم 

الديمقراطية ونتاجاتها.
تهميش واضح

فه���ذا ام���ر جي���د للغاي���ة، اذ ان ه���ذه 
المؤسس���ة ه���ي حارس���ة له���ا ،بيد أن 
الأم���ر أصبح يتعل���ق بتهميش واضح 
لمؤسس���ات يجب أن تكون لها س���طوة 
في تطبيق القانون وهي تُشاهد الوطن 
واستقراره ينزلق نحو الهاوية ،فبغفلة 
س���يطر الارهاب والان صفح���ة جديدة 
يسقط فيها ضحايا باستمرار ويُخترق 
القانون وتُهان الدولة وتُسود الهمجية 
والكيفية انها صفحة العش���ائرية التي 
اصبحت تهدد الأمن وخسائرها ترتفع 
مع اس���تعمال انواع الاسلحة الخفيفة 
والمتوس���طة وغيره���ا ، وأدت الى فقد 
الأمان والاحساس به والتهديد المستمر 

ال���ذي طال موظفي الدول���ة من معلمين 
واطباء وفئ���ات اخرى ،وعلى الرغم من 
وج���ود رغبة كبيرة لدى ضباط الجيش 
والش���رطة والمنتس���بين وهي ملحة من 
أج���ل فرض القان���ون وتطبيق���ه بحزم 
وق���وة ،الا أن جواً م���ن الاهانة والاذلال 
ساد بعد ان كُبلت ايديهم وحجم دورهم 
وه���م ينتظ���رون وضع حد لاس���تهتار 
العش���ائر المتم���ردة، فقد أف���رز الواقع 
اليوم���ي ضباط���اً مطأطئ���وا الرؤوس 
ويش���عرون ب���الإذلال ومعنوياته���م في 
انهيار وهم يش���اهدون استشهاد اخوة 
لهم أمام طيش العش���ائر واس���تفحال 
س���طوتها من دون رادع بل واصرارها 
على خ���رق القوانين وتهدي���د الضباط 
وارعاب أسرهم وترهيبها وكأن مافيات 
تتب���ع خطواته���م لاصطيادهم  منظمة 
بس���بب ضع���ف ق���رار الحكوم���ة التي 
أصبح���ت عاجزة مهم���ا حاولت إيجاد 

حلول.
انخفاض اداء

ففي بعض مناطق الاس���تثمار النفطي 
الاجنب���ي ش���غلوا ابناء من العش���ائر 
لإرضائه���م ولاس���تيعاب تذمره���م من 
البطالة على الرغم من انخفاض ادائهم 
الفن���ي وعدم إج���ادة أعماله���م وكذلك 
س���عي الحـــــــــكومة المستمر لتوسيع 
قاعدة التعينات فضلًا عن الاس���تجابة 
لمطالبه���م لك���ن ه���ل انته���ى الص���راع 
والتقات���ل وعملي���ات الثائ���ر والثائ���ر 
المتب���ادل واس���تلاب اراض���ي الدول���ة 

وممتلكاتها ؟
ورسالتي إلى وزيري الدفاع والداخلية 
: اعي���دوا لذراع الدول���ة هيبته وروحه 
المعنوي���ة العالي���ة والا ستنتش���ر روح 
العش���ائر  جه���ل  وينتص���ر  الهزيم���ة 
وغطرس���تها وعدّوها رسالة من ضباط 
ش���عروا بالمهان���ة سينس���حبون يوماً 
ما ام���ام نيران الهمجية بعد أن س���قط 
أخوان لهم وسيس���قط شهداء الواجب 

من دون رادع يُذكر .  

بديه���ي ان تكون الح���روب ك���راً وفراً 
الانس���ب  وم���ن  وانتص���اراً  هزيم���ة 
ديمومة النصر وتعزي���زه من أجل رفع 
ال���روح المعنوية لأي أم���ة تمر في محن 
ولكل ش���عب جلبت له تعاسة الظروف 
الحروب المستمرة وكان قدره ان يعيش 
محنه���ا ويص���ارع بم���رارة م���ن اجل 
صم���وده حت���ى لا يفنى م���ن على وجه 
الأرض ويباد وهذا الأمر هو في اصعب 
الظروف واش���دها ، ومن الاوطان التي 
عاشت قس���اوة الحروب وطننا الصابر 
ليخرج جيش���ه من كل محن���ة منتصراً 
بعد تطاحن راح ضحيته خيرة شبابنا، 
وعل���ى الرغم م���ن ذلك ظلت موس���يقى 
النصر واناشيده تُعزف في بلدنا حتى 
تص���ور وطنيوه اننا أم���ة مقاتلة وإلى 
الأبد ،وأصبح الزي العس���كري والمشية 
العسكرية ولغة الخوذ والاستعراضات 
ب���ل اخ���ذ  رم���زاً مستس���اغاً وطغ���ى 
مس���احات من أيامنا ونحن نبحث عن 
أمجاد النصر الت���ي عطلت البناء ، كل 
ذلك حت���م عل���ى الضاب���ط العراقي أن 
يك���ون مرفوع الرأس ويمش���ي بتبختر 
الح���ازم الق���وي فإع���داده ف���ي الكلية 
العس���كرية توجب أن يكون صورة من 
صور الضبط والربط والنظام ،ففي اي 
لحظة سيجد نفسه في أتون حرب ربما 
تكون مفروضة فقد عش���نا أيام داعش، 

عماد مكلف البدران 
بغداد

الهزيمة يا وزيّري الداخلية 
والدفاع
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وصحح من الأم���ور وبات في الحالة 
المعنوي���ة المرتفع���ة ويام���ل اغتن���ام 
الفرصة ومحاولة تحقيق ما يس���عى 
آلي���ة لمواصل���ة المش���وارفي الانتقال 
لدورالثمانية ف���ي التعامل مع المهمة 
عب���ر تق���ديم العمل المطل���وب وبحذر 
في ظ���ل رغب���ة المضيف ال���ذي يريد 
من قل���ب الطاول���ة وكتاب���ة المفاجأة 
الاولى للفريق ال���ذي يلعب لاول مرة 
ف���ي الممت���از ويس���عى للظهور تحت 
جميع الانظ���ار وليس اه���ل العمارة 

يــــــــعل���م  ي���ق و لفر ا
ان  لظهور مــــــ���ن  ا
ز  لف���و ا الي���وم و

ل  س���يبختز
ركة  مش���ــــــــــا

ف���ي  الموس���ــــم 
الممتاز .

اربع مواجهات
وتقام غ���د الأربعاء اربع 
للجماهيري���ة  مواجه���ات 
عندما يلتق���ي الطلاب النفط 
برغب���ة  س���يــلعب  وكلاهم���ا 

الف���وز وف���ي نف���س الوق���ت 

لم يس����بق الراحل مؤي����د البدري أحدا عندما قدم اس����تقالته من عمله 
على الهواء مباش����رة من خلال شاش����ة التلفزيون مثلما قدمها البدري 
يوم الحادي والثلاثين من ش����هر اذار عام 1993 الذي صادف تقديمه 
للحلق����ة الاخيرة من برنامجه الرياضة في اس����بوع ! بالرغم من غياب 
التكنلوجيا والتواصل الاجتماع����ي والقنوات الفضائية كما هو الحال 

اليوم !
وقبل ان يع����رف الجمهور الرياضي برنامج مؤيد البدري الرياضة في 
اس����بوع في تلفزيون العراق ، كان الاذاعي المعروف الراحل حس��ي�ن 
حاف����ظ قدم قبل ثلاث س����نوات من ظه����ور برنامج مؤي����د البدري في 
التلفزيون ، برنامجا اذاعيايحمل الاس����م ذاته عام 1960وكان يُبث كل 

يوم جمعة لمدة ربع ساعة
و عبر الاذاعة واستمر لمدة تسع سنوات ليتم بعد ذلك تغيير اسمه الى 

عالم الرياضة .
ق����دم مؤيد البدري برنامجه الجديد الذي حمل ايضا اس����م ) الرياضة 

في اسبوع ( ولم يكن هذا البرنامج مكملا لما سبقه ونما
ماقدم����ه البدري كان مس����تقلا من خلال الحلقة الاول����ى التي تم بثها 
مباش����رة على الهواء لمدة نصف ساعة مس����اء يوم ) 24 من اذار عام 
1963ليس����تمر البرنامج يُقدم ف����ي تلفزيون العراق لم����دة ثلاثين عاما 
متواصل����ة دون مناف����س ولم يكن بث البرنامج ي����وم الثلاثاء وانما كان 
يُبث يوم الاحد او ايام الخميس الى ان تم تثبيت بثه الس����اعة التاسعة 
كل يوم ثلاثاءُ ولم يجرأ شخصا أخر ان يقدم برنامجا رياضيا يوازي 
ماقدمه البدري الذي امتلك الكثير من مستلزمات النجاح كونه اعلاميا 
ناجحا ورياضيا ممارسا لكرة القدم لعبا وتحكيما وتدريبا واكاديميا

حيث كان يُدرس مادة كرة القدم في كلية التربية الرياضيةجامعة بغداد 
اضافة الى انه ش����خصية رياضية مش����هورة وقريبة من نبض الشارع 
العراق����ي بل كان هناك برنامج علمي ظهر موازيا الى برنامج الرياضة 
في اسبوع وهو العلم للجميع الذي قدمه الراحل كامل الدباغ مساء كل 

يوم اربعاء واستمر من عام 1960 وحتى عام 1994 .
ولم يكن قرار اعتزال مؤيد البدري ومغادرة التعليق وبرنامج الرياضة 
في اس����بوع بعد 30 عاما قد جاء تحت الضغط والاجبار ، وانما فكر 
بالاعت����زال منذ وقت مبك����ر وبالتحديد قبل خمس س����نوات من قراره 
الاخي����ر في الذكرى ) 25 ( على ظه����ور البرنامج لكن تأجل الموضوع 

حتى اختمرت الفكرة بعد ) 30 ( عاما !
وقدم البدري اس����تقالته كما يصفها رحمه الله ) ببرود( ولم يندم على 

توقف البرنامج
ويس����تذكر البدري اللحظات الاولى التي دخل فيها الاس����توديو ليقدم 
البرنامج فهو يقول :) انني ش����عرت بالخوف والرهبة وانا اقدم الحلقة 
الاولى منه وقرأت ) الس��ل�ام عليكم بالمقلوب ( حيث كان ضيف الحلقة 
الاول����ى عضو المكتب التنفيذي للجن����ة الاولمبية الراحل اديب 
نجي����ب ع����ام 1963 بينما اعلن الب����دري على الهواء 
مباش����رة اس����تقالته من تقديم برنامج الرياضة 
في اس����بوع في الحلقة الاخيرة عام 1993 ولم 
يأت برنامجا طوال هذه الس����نوات مثل برنامج 

الرياضة في اسبوع .. الستم معي !؟

بغداد - الزمان
اختتم���ت على قاعة ن���ادي العلوية 
في العاصمة بغداد، بطولة الافضل 
الت���ي نظمها  للبليارد والس���نوكر 
اللعب���ة، بمش���اركة جميع  اتح���اد 

محافظات العراق. 
وش���هد الخت���ام حض���ور رئي���س 
العراقية،  الوطنية  اللجنة الأولمبية 
عقي���ل مف�ت�ن، ونائبه الثال���ث زياد 
حس���ن، واعضاء المكت���ب التنفيذي 
حس�ي�ن العمي���دي و ابراهيم خليل 

وخليل ياسين. 
برئي���س واعضاء  مف�ت�ن  والتق���ى 
اتح���اد اللعب���ة وجمي���ع اللاعبين 
المش���اركين، وبارك له���م الانجازات 
التي تحققت في البطولات السابقة، 
داعياً اياه���م لبذل المزيد من الجهد 
والتدري���ب لتحقي���ق الافض���ل في 

المستقبل. 
ووعد مفتن بمتابعة اتحاد البليارد 
الاتح���ادات  وجمي���ع  والس���نوكر 
الفاعل���ة، مش���دداً عل���ى ض���رورة 
الاهتمام بالقاع���دة دائماً من خلال 
التركي���ز على الفئات العمرية. ومن 
جهة اخرى أقام مفتن، مأدبةَ عشاء 
على ش���رف وفد اللجن���ة الأولمبية 

بغداد- الزمان
تمك���ن فريق نادي الدفاع الجوي من تحقيق فوزا ثمينا على فريق نادي الش���رطة بنتيجة 78-79 

لحساب الدوري الممتاز بكرة السلة.
جرت المباراة في قاعة الشعب المغلقة للألعاب الرياضية في مدينة بغداد.

وضمن المنافس���ات ذاتها في المباراة التي سبقت مباراة الدفاع الجوي والشرطة، فاز نادي الكرخ 
على نادي دجلة الجامعة بنتيجة 89-74 نقطة.

وكان فريق نادي زاخو تغلب على نادي الحلة بنتيجة 70-66 لحساب الدوري الممتاز بكرة السلة.

 في المرمى
البدري بين الحلقة الأولى 

والإستقالة على الهواء 

دعوة 27 لاعباً للوطني والزوراء ينتظر مع 
الشرطة مواجهات صعبة بالمحترفين

بطولة الأفضل للبليارد والسنوكر في بغداد
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الكرخ يحقّق فوزاً ثميناً على دجلة 6
في سلة الممتاز

تغادر العاصم���ة الثلاثة الجماهيرية 
الأخ���رى عندما يحل الش���رطة ضيفا 
عل���ى زاخ���و في مهم���ة ح���ذرة جدا 
النجف  لمواجه���ة  وويذه���ب الجوية 
وتك���رار نتيج���ة ال���دوري و طلع���ة 
للزوراء الى كربلاء لتعويص س���قوط 
الدوري و بانتظ���ار ان تاتي المفاجأة 
من ملاعب المحافظات عندما يس���عى 
لتعويض خس���ارتي  والنجف  دهوك 
ال���دوري وكرب�ل�اء للفوز ه���ذة المرة 
بالكأس على صاح���ب الالقاب وابرز 
ماشهدتة الجولة الأخيرة من المرحلة 
الأولى لدوري المحترف�ي�ن لكرة القدم 
ف���رض الامانة التع���ادل على الجوية 
بهدف النتيجة التي س���ببت الاحباط 
لجمه���ورة الذي اخذ يش���عر بخوف 
وقلق كبيرين والتش���كيك في إمكانية 
الفريق الاستمرار في الصدارة بعدما 
انعكس اثار تعادل الامانة مباش���رة 
على الموق���ف وذلك بتقليص الفارق 
ال���ى ثلاث نق���اط مع الش���رطةومن 
ي���دري ماذا س���يحدث في الجولات 
مرحل���ة  تخب���ىء  وم���اذا  القادم���ة 
الحس���م التي س���تنطلق ف���ي اليوم 
الأخي���ر من الش���هر الحال���ي ومعها 
سيرفع عشاق الفريق شعار يجب أن 
لايتعثر من اجل البقاء في القمة حتى 
النهاية والسؤال هل يقدرالفريق في 
تح���دي الجميع في الوض���ع الحالي 
للاخير  بدون خس���ارة  والاس���تمرار 
خوضها  يتع�ي�ن  وهنالك19مب���اراة 
بح���ذر ام���ام قيم���ة النق���اط الت���ي 
س���تفعل فعلتها ف���ي تحديد مصير 
الفريق وقد تاتي خارج الرغبة وهو 
الوحيد الذي أنهى نصف المس���ابقة 
بدون خسارة متساويا مع الوصيف 
بع���دد نتائ���ج الفوز13ل���كل منهم���ا 
لكن الش���رطة حقق ثلاثة انتصارات 
م���ن المباري���ات الاربع الاخي���ر فيما 
ف���از الجوية مرت�ي�ن واح���دة منهما 
بانسحاب القاسم وتعادل في مثلهما 
واخذ الش���رطة يظهر عل���ى انه قادر 
على المضي قدما ف���ي الحفاظ على 
تقدم���ة وملاحقة الجوي���ة والدفاع 

عن اللقب الثالث .
عودة الزوراء

موعده���ا  ف���ي  ال���زوراء  وع���ودة 
وبش���هية مفتوحة مع تقديم الأداء 
الواض���ح ام���ام المين���اء وع���ززة 
الى  الجيدةوالع���ودة  بالنتيج���ة 
قلب المنافس���ة الت���ي ظلت باهتة 

ف���ي  يتواج���د  ال���ذي  الإس���بانية 
العاصم���ة بغداد ف���ي زيارة خاصة 
المش���ترك بين  المشروع  لاس���تكمال 
اللجنت�ي�ن، بعد توقي���ع بروتوكول 
التع���اون المش���ترك ب�ي�ن اللجنتين 

الأولمبيتين العراقية والإسبانية.  
وأثن���ى رئي���س اللجن���ة الأولمبي���ة 
بلانك���و،  اليخان���درو  الإس���بانية، 
عل���ى الحف���اوة الكبي���رة وحُس���ن 
الاس���تقبال وكرم الضيافة من قبل 
رئي���س اللجنة الأولمبي���ة العراقية 
عقي���ل مف�ت�ن، وزملائه ف���ي المكتب 
التنفي���ذي، والم�ل�اكات العاملة في 

اللجنة الأولمبية.
تعاون كبير

مؤكداً أن )المرحلة المقبلة ستش���هد 
تعاون���ا كبي���را وخط���وات ج���ادة 
من أج���ل تفعيل إتفاقي���ة التعاون 
الأولمب���ي المش���ترك ب�ي�ن اللجنتين 

الأولمبيتين العراقية والإسبانية(.
م���ن جانب���ه ثم���ن مف�ت�ن، الزيارة 
المهم���ة التي يقوم به���ا وفد اللجنة 
الأولمبية الإس���بانية. وقال مفتن إن 
)ه���ذه الزيارة س���تكون فاتحة خير 
للرياضة العراقي���ة من خلال تنفيذ 
كامل لجمي���ع مف���ردات بروتوكول 

التعاون الثنائي بش���كل فعلي على 
أرض الواق���ع، وبما يخ���دم العمل 

الأولمبي في كلا البلدين( .
س���تكون  )الاس���تفادة  إن  مبين���اً 
كبيرة ج���دًا للرياضيين العراقيين، 
خصوصاً أن مملكة إسبانيا تتمتع 

بتأريخ كبير وإرث مميز على صعيد 
الرياضة، وس���بق لرياضييها بكلا 
الجنسين الفوز بالأوسمة الأولمبية 
في العديد من الألع���اب الرياضية، 
وبالتال���ي نتأم���ل خيراً أن تش���هد 
المرحلة المقبلة تحقي���قَ العديد من 

تدريبات: فريق الشرطة يستعد عبر وحداته التدريبية للمواجهة المقبلة في الدوري

حقيقة إنتحار داني ألفيس 
داخل سجنه في برشلونة

إختتام ناجح لبطولة أندية العراق بألعاب 
القوى في السليمانية

اختتم���ت منافس���اتها ف���ي مدينة 
السليمانية بمشاركة 550 رياضياً 
يمثلون 77 نادياً ولكلا الجنس�ي�ن، 
وش���هد تحطي���م 3 ارقام قياس���ية 

عراقية في فعالية الس���باعي ورمي 
المطرقة.

 واحتل ن���ادي الجيش المركز الأول 
بعد ان جمع 276 نقطة، وحل نادي 

الش���رطة ثانياً برصي���د 251 نقطة 
وجاء نادي الحش���د ثالث���اً برصيد 
185 نقطة، وفي فئة الش���باب جاء 
نادي الحلة اولًا برصيد 254 نقطة 
البصرة  النقط���ة، وح���ل  ونص���ف 
ثانياً برصي���د 158،5 نقطة، وجاء 
بلدي���ة الموصل ثالث���اً برصيد 139 
نقط���ة، اما ف���ي فئة الناش���ئين فقد 
ت���وج بالمرك���ز الأول ن���ادي الحلة 
جامعاً 233،5 نقطة، وجاء مصافي 
الش���مال ثانياً برصي���د 172 نقطة، 
فيما احتل نادي السد المركز الثالث 

برصيد 55 نقطة.
تصدر الترتيب

وف���ي فئة الس���يدات فقد توج نادي 
البيش���مركة اولًا جامعاً 210 نقطة، 
واحت���ل المركز الثان���ي فتاة نينوى 
برصي���د 203 نقط���ة، واحتل المركز 
ن���ادي ش���يروانة برصيد  الثال���ث 
52 نقط���ة، وفي فئة الش���ابات فقد 
تصدر الترتيب نفط الش���مال الذي 
جم���ع 181 نقطة، وح���ل نادي جيا 

باستمرار ابتعاد الفريق الغير متوقع 
مع اش���د المتش���ائمين م���ن المراقبين 
وجمه���ورة لكن���ة يبقى ه���و الزوراء 
نفس���ة في احلك الظروف وكان للفوز 
معنى اس���تثنائي و قيمة لانه تحقق 
ذهابا ومن ملعب معقد وش���كل نقطة 
التح���ول في مس���ار المش���اركة وقبل 
التوق���ف والتقدم للمرك���ز الرابع لكن 
طموحات���ة اكب���ر كم���ا تمث���ل عودتة 
زخما لمنافس���ات ال���دوري المتوقع أن 
تحفل بمواجهات س���اخنة و اقتراب 
الطلاب م���ن مربع الترتي���ب بفوزهم 
المثي���ر عل���ى النجف بهدف�ي�ن لواحد 
ليقف خلف ال���زوراء بفارق الأهداف 
وسيكون لتقدم الطلاب إنعكاسا على 
س���ير المنافس���ات عبر س���عي المدرب 
واللاعب�ي�ن لتق���ديم المزيد م���ن الاداء 
واللع���ب بروح عالي���ة والنظر للأمام 
وف���ي نفس الوق���ت لايمك���ن التقليل 
من مس���توى النجف ال���ذي اخذ يقدم 
نفسة بافضل مستوى وفق اختيارات  هشام السلمان

وأضافات غني شهد لعدد من الأسماء 
و لعناصر اللعب.

 كم���ا ط���رأ اختلاف واضح وس���ريع 
على نتائج زاخو بخمسة انتصارات 
قادتةللمرك���ز الثالث قب���ل ان تتوقف 
بتع���ادل غي���ر متوقع ف���ي ملعبة مع 
الوس���ط لكن ما حققة الفريق عزز من 
مهمة طلال البلوش���ي ف���ي البقاء مع 
الفريق ربما لموس���م ثان���ي كما تمكن 
احمد خلف من تغير مس���ار مشاركة 
دهوك واختت���م المرحلةبتعادل بطعم 
الفوز مع أربيل لكنة تراجع سادس���ا 
بف���ارق نقطةع���ن ال���زوراء والطلاب 
فيما رف���ض جمهور اربي���ل النتيجة 
لان اكث���ر م���ا يس���عدهم التغلب على 
اي من الجيران الثلاثة كما فش���ل في 
اس���تعادة توازنة عقب خسارتة امام 
الحدود الذي اس���تفاد من فوزة على 
ن���وروز بثلاثة أه���داف لهدفين وبات 
الفريق القوي واستعاد بدايتة بثلاثة 
انتصارات تقدم فيها سابعا29 وكان 

ظه���ورا منتظرا لفريق نفط ميس���ان 
ب�ي�ن جمه���ورة بتغلبة عل���ى كربلاء 
بثلاثية نظيفة ابقتة عاش���ر الترتيب 
25 فيم���ا تراج���ع كرب�ل�اء للخامس 
عشر وقبلها راحت الادارة تبحث عن 
المدرب الثالث بس���بب استقالة حسام 
فوزي بعد فت���رة قصيرة توترت فيها 
علاقتةبجمهور فريقة ووراء ش���هرتة 
الزوراء عندما قاد كربلاء للفـــــــــــوز 
علية واس���تمرت فرق نف���ط البصرة 
والكرخ والقاس���م ف���ي نفس مراكزها 
بعد هزيمة الاول م���ن الكهرباء الذي 
ع���اد بقوة ول���ة مبارات�ي�ن مؤجلتين 
والثاني خس���ر من الش���رطة باربعة 
اه���داف لواح���د والثالث م���ن النفط 
لتتضاعف معانات���ة فيما كان الامانة 
نجم الأس���بوع بتعادلة م���ع الجوية 
كما عاد الوس���ط بنقطة من زاخو ما 
ي���دل على رفضهماالاس���تلام من هذة 
الأوقات استنادا من ان كل شيء واقع 

بكرة القدم.

زع���م    - وكالات   – مدري���د   
تقرير صحفي أن النجم الس���ابق 
لبرش���لونة وض���ع ح���دا لحياته 

داخل السجن. 
وادعى الصحفي البرازيلي بابلو 
ألفي���س،  دان���ي  أن  ألبوكراك���ي 
النجم الس���ابق لمنتخب الس���امبا 
ونادي برش���لونة الإسباني، أقدم 
عل���ى الانتحار داخ���ل زنزانته في 
السجن الــــــذي يقضي به عقوبة 
بدني���ة والواقـــــــــــع في إقلــــــيم 

كاتالونيا.
وحكم على داني ألفيس بالس���جن 
لمدة أربعة سنوات ونصف وغرامة 
مالي���ة تقدر بـ 150 ألف يورو بعد 
إدانته في الاعتداء على سيدة في 

ملهى ليلي.
اعتدى  لق���رار المحكم���ة،  ووفق���ا 
الفيس 40 عاما جنسيا على امرأة 

في ملهى ليلي في برشلونة 
يوم 31 ديسمبر 2022، 
عودت���ه  بع���د  وذل���ك 
ف���ي   2022 موندي���ال 
قط���ر، واعتق���ل ف���ورا 
ومن���ذ ذلك الحين وهو 
ف���ي الس���جن قب���ل أن 
يحاك���م أواخ���ر فبراير 

ثب���وت  بع���د  الماض���ي 
إدانته.

قتل نفسه 
في حسابه  الصحفي  وكتب 

بحس���ب  التواصل  بمواق���ع 
ما وصلن���ي من معلومات فقد 
أقدم دان���ي ألفي���س على قتل 

نفسه داخل السجن.
ول���م يعلق مقرب���ون من اللاعب 
على الأخبار التي أوردها بابلو 

ألبوكراك���ي، كم���ا لم تنش���ر أي 
وس���يلة إعلامية إسبانية موثوقة 
أخب���ارا ع���ن انتح���ار ألفيس، ما 
يعن���ي أن الأنب���اء المتداول���ة منذ 

ساعات مجرد شائعات.
من جهته، لم ينشر شقيق ألفيس 
المع���روف بظه���وره النش���ط على 
مواقع التواص���ل الاجتماعي، أي 

تطور يخص شقيقه.
ول���م يتب�ي�ن بعد ذلك ع���دم صحة 

الخبر، بعد الاتصال مع عائلته.
ومن جهة اخرى اس���تبعد المدرب 
حسام حس���ن قائد منتخب مصر 
لكرة القدم نجم ليفربول الإنكليزي 
محمد صلاح عن التش���كيلة التي 
س���تجري معس���كراً في الإمارات 

دانيال 
الفيس

اعتباراً من الأربعاء المقبل.
ويستعد المنتخب المصري للبطولة 
الودي���ة الت���ي تض���م منتخب���ات 
ونيوزيلن���دا  وتون���س  كرواتي���ا 
والمقرر إقامتها ف���ي أبوظبي بين 

22 و26 الشهر الحالي.
خطاب رسمي

وج���اء الاس���تبعاد بعدما أرس���ل 
ليفربول مطلع الأس���بوع الماضي 
خطاب���اً رس���مياً لاتح���اد الك���رة 
المصري يطلب في���ه إعفاء صلاح 
لعدم  للمنتخ���ب  م���ن الانضم���ام 

الجاهزية الطبية. 
وش���ارك ص�ل�اح كبديل ف���ي ربع 
الس���اعة الأخير من مباراة فريقه، 
ب���راغ  س���بارتا  مضيف���ه  أم���ام 
التش���يكي 5-1 ف���ي ذه���اب ثمن 
نهائي مس���ابقة الدوري الأوروبي 

يوروبا ليغ.
ومنذ إصابت���ه في الجولة الثانية 
لدور المجموعات من كأس الأمم 
الإفريقية ف���ي يناير الماضي، 
خ���اض ص�ل�اح 47 دقيقة 
فقط م���ع ليفربول في 17 
فبراي���ر ض���د برنتفورد 
ال���دوري  ف���ي   1-4
الممتاز حيث س���جل 
تمريرة  م���ع  هدف���اً 
حاسمة، قبل أن يغيب 
مب���اراة  حت���ى  مج���دداً 
الخميس في يوروبا ليغ.

واس���تدعى حسام حسن 
عددا من الوجوه الجديدة 

الأهلي  حارس  مثل 

ومهاج���م  ش���وبير  مصطف���ى 
الش���امي  محم���د  المص���ري 
ومهاجم مودرن فيوتشر أحمد 
عاطف، فيم���ا عاد محمد عواد 
لقائم���ة المنتخ���ب بع���د غياب 

طويل.
وخلت القائمة من الحارس�ي�ن 
بيرامي���دز  الش���ناوي  أحم���د 
ومحمد صبحي الزمالك اللذين 
كان���ا ضمن قائمة المنتخب في 

الناصرية- باسم الركابي
الوطن���ي  المنتخ���ب  م���دربُ  أعل���ن 
خيسوس كاس���اس، القائمة النهائية 
لمبارات���ي الفلب�ي�ن المقبلت�ي�ن في 21 
ذهاب���ا ف���ي البص���رة و26 إيابا في 
ماني�ل�ا م���ن أي���ار الج���اري ضم���ن 
المؤهل���ة  المزدوج���ة  التصفي���اتِ 
لنهائي���ات كأس آس���يا 2027 وكأس 
العالم 2026‎ وظمت القائمة 27 لاعبا 
جلال حس���ن ، أحمد باس���ل ، محمد 
صالح، ريبين سولاقا ، زيد تحسين ، 
مناف يونس ، فرانس بطرس ، سعد 
ناطق ، مصطفى س���عدون ، حس�ي�ن 
عل���ي ، ميرخاس دوس���كي ، ضرغام 

إسماعيل .
ويذكر أن الع���راق يتصدر مجموعتة 
الخامس���ةالى جانب فيتنام والفلبين 
واندو نيسيا بس���ت نقاط من فوزين 
على اندونسيا بخمسةاهداف لواحد 
وعلى فيتنام بهدف وينتظر الش���ارع 
ان تتواص���ل نجاح���ات المنتخب من 

اج���ل تحقي���ق حل���م التأهل 
لنهائي���ات كأس العال���م 
مرة ثاني���ة بعد الاولى 

.1986
بطولة الكأس

يتطل���ع الكرمة م���ن الانب���ار الفريق 
الوحي���د م���ن خ���ارج دوري النخبة 
ال���ذي تاه���ل ال���ى الدور16لبطول���ة 
الكاس اث���ر تغلبة عل���ى فريق نادي 
ميسان في تصفيات الدور الثاني من 
البطولة كما تغلب على الامانة بفارق 
ال���ركلات الترجيحية )5-4( لمواصلة 
المنافسة في البطولة الى تجاوز عقبة 
مضيف نفط ميس���ان في افتتاح دور 
16لبطولة الكاس ف���ي تحقيق الفوز 
الثال���ث والانتقال إلى ال���دور القادم 
من البطولة بانتظارحدوث المفاجات 
ويريد الكرم���ة إقصاء المضيف تحت 
أنظار جمه���وره وتس���بب الاحباط 
له���م لغرض الاس���تمرار ف���ي ثاني 
اكبر بطولة محلية فيما يامل نفط 
ميسان الذي وصل للدور المذكور 
بفوزة على دهوك بفارق الركلات 
اس���تغلال   6-7 الترجيحي���ة 
وتحقي���ق  اللع���ب  ظ���روف 
الكأس  في  المطلوب���ة  النتيجة 
بع���د اس���تعادة توازنةاياب���ا 
كربلاء  بتخطي  ال���دوري  في 

نظيف���ة  بثلاثي���ة 
أيام  أربع���ة  قب���ل 

بغداد- رافد البدري
ت���وج ن���ادي الجيش لفئ���ة الرجال 
ببطولة اندية ومؤسس���ات العراق 
بالع���اب القوى الدور الثاني والذي 

سباق: جانب من سباق العاب القوى في السليمانية

كأس الأمم الإفريقية.
قائمــــــة منتخب مصــــر  وجاءت 
كالــتالي حراسة المرمى محــــــمد 
عواد ومحـــمد أبو جبل -والمهدي 
س���ليمان و مصطفى شوبير فيما 

خط الدفاع
محم���د هان���ي وأكــ���رم توفيق و 
محم���د حمدي و محمد ش���كري و 
أحمد حج���ازي ورامــــــــي ربيعة 
و محمد عب���د المنـــــــع���م وأحمد 
رمضان بيكهام وكان خط الوسط 
فتحــي  عــطية وحمــــــدي  مروان 
وإم���ام عاش���ــــــــور ومحـــــــــمد 
مجدي أفش���ة وأحم���د نبيل كوكا 
محـــــم���ود  الهجــــ���وم  وخ���ط 
فتح���ي  ومصطف���ي  تريزيجي���ه 
وعمـــــــــر  الش���ــحات  وحـــــسين 
مرمــــــــ���وش ومصــــطفي محمد 

وأحمد عاطف و محمد شريف.

الإنجازات لمنتخباتن���ا في المحافل 
والبطولات والدورات الخارجية(.

هذا وحضر مأدبة العش���اء عدد من 
أعضاء المكتب التنفيذي، فضلًا عن 
رؤساء وممثلي الاتحادات الوطنية 

الرياضية.

الس���ليمانية ثاني���اً برصي���د 102 
نقطة، ومن ثم فت���اة نينوى بالمركز 
الثالث برصي���د 62 نقطة، وفي فئة 
الناش���ئات حل غ���از الش���مال اولًا 
برصي���د 202 نقط���ة، وج���اء نادي 
السلام بالمركز الثاني بعد ان جمع 
181 نقطة، واحت���ل خانقين المركز 

الثالث برصيد 66 نقطة.
 وق���د ش���هدت البطول���ة تحطيم 3 
ارقام قياس���ية عراقي���ة أولها لفئة 
الرج���ال ف���ي فعالية رم���ي المطرقة 
حي���ث حق���ق الرياضي عل���ي رزاق 
لفت���ه من نادي الجيش رقماً عراقياً 
جديداً بلغ 61،78 متر، وفي فعالية 
الس���باعي لفـــــــــــــــئة النساء فقد 
حققت اللاعبة بنين احمد من نادي 
السلام رقماً عراقـــــــــــياً جديداً بلغ 
4118 نقط���ة، وفي فئة الناش���ئات 
لنف���س الفعالية فق���د حقــــــــــــقت 
ش���قيقتها اللاعبة رن�ي�ن احمد من 
نادي الس�ل�ام رقماً عراقي���اً جديداً 

بلغ 3789 نقطة.

بطولة: مفتن يحضر نهائي بطولة البليارد في نادي العلوية
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هولي���ود )أ ف ب( - إأح���دث »أوبنهايمر« 
ال���دويّ الذي كان متوقعاً ل���ه في احتفال 
توزيع جوائز الأوس���كار الأحد، إذ انتزع 
جائ���زة أفض���ل فيلم وفاز في س���ت فئات 
أخرى.ففيلم كريستوفر نولان عن مخترع 
القنبل���ة الذري���ة ال���ذي ض���م نخب���ة من 
الممثلين، وقوبل بإطراء واسع من النقاد، 
هيمن عل���ى الاحتفال، وخ���رج ظافراً في 
س���بع من الفئات الثلاث عشرة التي كان 

مرشحاً فيها.
وش���كر نولان جميع الممثلين خلال تسلّمه 
جائ���زة أفض���ل مخ���رج، مش���دداً على أن 

الفيلم جمع »فريقاً مذهلًا« .
وف���از كيلي���ان مورف���ي بجائزة أوس���كار 
أفضل ممثل عن تأديته شخصية العبقري 
النووي روب���رت أوبنهايمر، بالتناقضات 
الت���ي كان���ت تتنازعه.وق���ال  والش���كوك 
الممث���ل الإيرلندي »نحن نعي���ش في عالم 
أوبنهايم���ر« والقنبلة الذرية، »بحس���ناته 

وسيئاته«.
 وأض���اف »أودّ بالتال���ي أن أه���دي ه���ذه 
الجائزة لصانعي الس�ل�ام ف���ي كل أنحاء 
العالم«.وكانت جائ���زة أفضل ممثل بدور 
ثانوي من نصيب روبرت داوني جونيور 
الذي أدى في الفيلم دور خصم أوبنهايمر، 

أو أحكام مس���بقة.وكان هذا 
العمر«، بحسب  »هدية  الدور 

الت���ي ش���كرت مخرج  الممثل���ة 
الفيلم، معرب���ة عن إعجابها بجميع 
الممثلات اللواتي تغلبت عليهن في 

حفلة الأوسكار.
فق���د ش���هدت فئ���ة أفض���ل ممثلة 

منافس���ة من الأكث���ر احتداماً، 
إذ ضمّت ليلي غلادس���تون، 
التي حظيت بإشادة النقاد 

عن دورها كام���رأة من الأميركيين 
الأصليين تتعرض للتسميم على يد 

زوجه���ا في فيلم »كيل���رز أوف ذي فلاور 
مون« للمخرج مارتن سكورس���يزي، لكنها 

خرجت خالية الوفاض من المنافسة.
كم���ا يمكن لس���اندرا هولر التي رُش���حت 
ع���ن دورها ف���ي فيلم »أناتوم���ي أوف إيه 
فال« )»أناتومي دون ش���وت« » بالنس���خة 
الفرنس���ية الأصلية(، أن تواس���ي نفسها 
بالنج���اح الذي حققه فيل���م آخر أدت دور 
البطول���ة فيه: فق���د ف���از »ذي زون أوف 
إنترست« بجائزة أوس���كار أفضل فيلم 
دولي عن س���رده للحياة الهانئة التي 
عاش���تها عائلة نازية بجوار معسكر 

أوشفيتز.

وهو رجل بيروقراط���ي ماكر يدبّر الإذلال 
العلن���ي للعالِم.واكتملت غلّة »أوبنهايمر« 
بمجموع���ة جوائز فنية في فئات التوليف 
والتصوي���ر والموس���يقى التصويرية، ما 
توج مسيرة الإنجازات التي حققتها هذه 
التحف���ة الس���ينمائية الش���عبية منذ بدء 

عروضها خلال الصيف الفائت.
النسخة الاصلية

- ول���م يتمكن الفيلم الفرنس���ي »أناتومي 
أوف إي���ه فال » - »أناتومي دون ش���وت« 
بالنس���خة الأصلي���ة م���ن أن يعكّ���ر على 
»أوبنهايم���ر« صف���و فوزه الكاس���ح.فهذا 
الفيلم القضائي المشوّق عن انهيار الحياة 
الزوجية لفنانَين والذي تؤدي فيه ساندرا 
هول���ر« دور كاتبة غامض���ة تُحاكَم بتهمة 
قتل زوجها، اكتفى بجائزة واحدة فحسب 
من الخمس التي كان مرشحاً لها، هي تلك 
المخصصة لأفضل سيناريو أصلي.وبتأثر 
ش���ديد، قال���ت مخرجته جوس���تين ترييه 
التي تنافس���ت على جائ���زة الإخراج مع 
نولان ومارتن سكورس���يزي »سيساعدني 
ذلك على تجاوز أزمة سنّ الأربعين«.وقالت 
وإل���ى جانبها رفيقها أرتور هراري، الذي 
كتبت مع���ه الس���يناريو أثن���اء الجائحة 

»إنها سنة مجنونة«.

وبه���ذه الجائزة، بات عمله���ا أفضل فيلم 
ممثل للس���ينما الفرنس���ية على المستوى 
الدول���ي من���ذ »أم���ور« الذي حص���ل على 
جائزة الأوس���كار لأفضل فيلم أجنبي عام 
2013، و«ذي آرتيس���ت« الذي فاز بخمس 
مكافآت أوس���كار عام 2012.وسبق لفيلم 
»أناتوم���ي دون ش���وت« أن نال الس���عفة 
الذهبي���ة ف���ي مهرج���ان كان، واثنتين من 
جوائز »غولدن غلوب« وواحدة من »بافتا« 

)جوائز السينما البريطانية(.
وكان���ت إيم���ا س���تون الرابح���ة الكبرى 
الأخ���رى في الأمس���ية. فبع���د »لا لا لاند« 
ع���ام 2017، ف���ازت الممثل���ة بثاني جائزة 
أوس���كار أفض���ل ممثل���ة ف���ي مس���يرتها 
ع���ن دورها في »ب���ور ثينغز«.ه���ذا الفيلم 
ال���ذي يحمل توقي���ع المخ���رج يورغوس 
لانثيموس ويقدّم ما يش���به نسخة أنثوية 
من شخصية »فرانكنش���تاين«، فاز بأربع 
جوائز أوس���كار.وتؤدي ستون في الفيلم 
دور بيلا باكس���تر، وهي ام���رأة منتحرة 
أع���اد إحياءه���ا عالِم مجن���ون زرع لديها 
دماغ الطفل ال���ذي كانت تحمله بداخلها.
وقدّمت س���تون في هذا ال���دور أداءً لافتاً 
لشخصيتها كامرأة تعيد اكتشاف الجنس 
وملذات الحياة الأخرى، من دون أي خجل 

غازي الجنابي 

علياء الداية

محمد صالح عبدالرضا

سرمد زكي الجادر

عباس المحارمة 

خالد عبد الامير العطبي

نجم والي

سناء الكاظمي

أوبنهايمر يهيمّن على الأوسكار ويحصد سبع 
جوائز من بينها أفضل فيلم

رئيس مجلس شورى الدولة السابق  المستشار  القانوني 
حالي���ا في رئاس���ة الجمهوري���ة العراقية تلق���ى تعازي 
الاوساط القانونية والمجتمعية لوفاة شقيقته ويقام مجلس 
الفاتحة على روحها الطاهرة  في جامع بنية  من الساعة 
الثانية ولغاية السادس���ة مس���اء اليوم بع���د ان اقيم يوم 

امس.

الاكاديمية الس���ورية صدر لها عن الهيئة العامة السورية 
للكتاب ، كتاب )مختارات من القصة الس���ورية النسوية 

المعاصرة 1963 - 2023(.

العراق���ي  والاعلام���ي  الش���اعر 
الراحل استذكرته رابطة مصطفى 
جمال الدين الادبية في اربعينيته 
بحف���ل تأبين���ي اقي���م الخمي���س 
الماض���ي ش���ارك فيه ادب���اء من 

النجف والناصرية والبصرة.

الاكاديم���ي العراقي اقام���ت له كلية العلوم السياس���ية 
بجامعة النهرين في الس���ادس م���ن اذار الجاري حفلًا 

تكريميا على قاعة حضارات النهرين.

الباح���ث الاردن���ي رئيس بلدية س���حاب، اش���هر كتابه 
التوثيقي )اللامركزية في الأردن – التطوير التش���ريعي 
والمش���اركة المجتمعية والإصلاح السياسي( ، في المركز 
الثقافي الملكي بعمان، ويقع الكتاب الصادرعن دار المعتز 

للنشر والتوزيع في 166 صفحة من القطع المتوسط .

الضابط في الجيش العراقي برتبة عميد تم تكليفه بمهام 
منصب نائب قائد شرطة البصرة.

الكاتب العراقي  صدرت له عن دار )روايات( في الشارقة 
رواية جديدة  بعنوان ) عمتي الرومانتيكية - وصديقاتها 

ورجالها وأنا(  تقع في 336 صفحة .

رئيسة منتدى سيدات عمان الثقافي اعلنت تضييف قرية 
الصويفي���ة بعم���ان لمعرض المش���غولات الحرفية اليدوية 
والمنتوج���ات التراثية لمصممين محلي�ي�ن وطلبة تصميم، 
بعنوان )لباس���نا تراثنا(، ال���ذي نظمه المنتدى ، بالتعاون 
مع القرية بهدف دعم الصناعة المحلية .

سلطان تروّج للدور 
العاشر

مارتن وجونسون 
يتوّجان حبهما 

بالإرتباط

عمان - الزمان
ش���وقت الفنانة الأردنية التي تتواجد في سوريا 
صفاء سلطان جمهورها عبر صفحتها الخاصة 
في إنس���تغرام لتجربتها في الدراما الأردنية من 
خلال مسلس���ل »الدور العاش���ر« الذي يعرض 
عل���ى التلفزي���ون الأردني في رمض���ان الحالي.
ونشرت صورة للشخصية التي تقدمها وأرفقتها 
بتعليق: »ين عبدالح���ق.. صحفيه اردنيه تلاحق 
قضايا الفس���اد بتحب وبتنح���ب بس مو من اي 
ح���دا عادي… تابعوني برمض���ان على التلفزيون 
الاردني بمسلسل )الدوار العاشر( دراما اردنيه 
بنكهه مختلفه وبش���كل جديد تحت ادارة مخرج 
ممي���ز ومجموع���ه م���ن نج���وم الاردن المتميزين 
المسلس���ل انت���اج التلفزي���ون الاردني اش���راف 
ع���ام الاس���تاذ رائ���د عربي���ات تألي���ف الدكتور 
محم���د البطوش واخ���راج المتمي���ز محمد لطفي 
ولأول مره امام عدس���ته وتح���ت ادارته«,ويروي 
المسلسل قصة سائق تكسي يجسد دوره الفنان 
الأردن���ي منذر ريحانه، يعثر على حقيبة نقود في 
س���يارته، ليجد نفسه وزوجته بمواجهة عنيفة مع 
إح���دى العصابات.وتفاعل الجمهور مع الإعلان 
التش���ويقي، معبرين عن حماس���تهم في انتظار 
العمل، لا سيما في ظل قلة عدد الاعمال الأردنية، 

وعدم الاهتمام الكبير بالدراما الأردنية.

□ لوس انجلوس – وكالات - قرر النجم 
الهوليودي »كري���س مارتن« تتويج علاقته 
الرومانسية والإقدام على الخطوة الرسمية 
من خلال التقدّم لطلب الزواج من حبيبته النجمة 
العالمية »داكوتا جانس���ون« وذلك بعد علاقة حب 
مميزة استمرت أكثر من ما يقارب الـ 6 سنوات.
وكش���فت مص���ادر إعلامية متعددة ب���أن مارتن 
ارتب���ط بحبيته منذ فت���رة طويلة، وأن���ه وقع في 
حب جونس���ون منذ اليوم الأول الذي التقاها به، 
وأن الارتباط رس���ميًا كانت مس���ألة وقت وقادمة 
لا محالة، مما دفع مارتن للتقدم رس���ميًا لخطوبة 
داكوتا.وأضافت المصادر عن موعد حفل الزفاف 
بعد الإعلان رسميًا عن الخطوبة، بان الثنائي لم 
يح���ددا بعد الموعد حيث انهما غير مس���تعجلان 
عليه ويرغبان بالاس���تمتاع قدر المستطاع بفترة 
الخطوبة.من جانبها باركت الفنانة غوينيث بالترو 
طليق���ة كريس علاقت���ه الجدي���دة وخطوبته على 

داكوتا، كما انها تغزلت بالأخيرة.

عمان

صدور الأطراف الأوركسترا  العراقية تحتفي
بيوم المرأة

غراندي تلّمح إلى خيانة 
زوجها

مجيد السامرائي

إمساكية رمضان

دعاء

جوامع بغداد القديمة

الفجر: 4:58
الظهر:12:13
العصر:3:35
المغرب:6:07

عن ابن عَبَّاسٍ، عَنِ النَّبيِِّ صلى الله عليه و آله ) اللَّهمَُّ اجْعَلْ صِياَمِي فيِهِ 
ائمِِينَ، وَ هبَْ ليِ جُرْمِي فيِهِ ياَ إلِهََ الْعَالمَِينَ، وَ اعْفُ عَنِّي ياَ  صِياَمَ الصَّ

عَافيِاً عَنِ الْمُجْرِمِينَ (.

م���ن جوامع بغداد القديمة جامع الحيدرخانة  الذي ش���يده والي بغداد داود 
باش���ا سنة 1242هـ 1827م في عهد االسلطان محمود خان ابن السلطان 

عبد الحميد خان.يقع في بداية ش���ارع الرشيد في منطقة الحيدر خانة.

ويعد من أجمل وأتقن جوامع بغداد من ناحية البناء الهندسية والمعمارية.
ويحتوي مصلى لفصل الصيف وآخر للشتاء.وتعلوه قبة شامخة بالكاشي 

المل���ون الأزرق، وحولها قبتان صغيرتان ومنارة مئذنة عالية.يحتوي الجامع 
على زخارف نباتية مورقة وكتابات للقرآن بحروف عربية.

بروتين ال���دم، واختب���ار وظائ���ف الكلى، 
مع فح���ص الس���كر العش���وائي، والعلاج 
الطبيعي للنس���اء فقط مع عيادة نس���ائية 
متخصصة«. و سيتم استقبال المرضى في 
مجمع الامام الحسين عليه السلام الواقع 

في ح���ي الموظفين ف���ي محافظ���ة كربلاء، 
اضافة الى الخدم���ة المنزلية بعد الاتصال 
عل���ى الأرق���ام المخصص���ة لذل���ك وهن���اك 
استش���ارة طبي���ة إلكترونية عب���ر مواقع 

التواصل الاجتماعي(.

كربلاء – الزمان
مرك���ز  كش���ف 
للرعاية  ميزان 
لصحي���ة  ا
التابع  المنزلية 
الصحة  لهيئة 
لتعلي���م  ا و
العتب���ة  ف���ي  الطب���ي 
المقدس���ة،  الحس���ينية 
عن اطلاق���ه مب���ادرة حقيبة 
الصائ���م الصحي���ة المجاني���ة 
خلال أيام ش���هر رمضان المبارك 
المجانية في محافظة كربلاء ،مبينا 
) ان الأمراض المستهدفة هي أمراض 
القلب والسكري والكلى وسيتم تزويد 
المركز بنتائج الفحوصات بالإضافة إلى 
الوصفة الصحية والنظام الغذائي الذي 
يلائ���م حالته،وهن���اك فحوصات عدة 
للصائم منها قبل الإفطار، هي فحص 
نسبة السكر في الدم، وضغط الدم، 
والادرار، وتخطي���ط القلب، وقياس 
والفح���ص  الحيوي���ة،  العلام���ات 
الس���ريري، وبع���د الإفط���ار وفح���ص 

رطوبة الجسم أثناء الصيام العتبة الحسينية تطلق حقيبة 
الصائم الصحية 

الكلمات  ترتي���ب  أع���د 
ف���ي أمكانها الصحيحة 
وتع���رف عل���ى الكلم���ة 
صم���ة  عا ( : ة د لمفقو ا

امريكية(:
شموع  نادي الوصل – 
– ايا صوفيا – تركمان 
– أوساكا – جامايكا- 
يس���تقيل   – قصي���م 
 – ج���ار   – دباب���ة   –
عصامي���ون – مواف – 

جبل حفيت – ميادين.

أنت والنجوم
الميزانالحمل

الدلوالاسد

الحوتالعذراء

الجديالسرطان

القوسالجوزاء

العقربالثور

الكلمة المفقودة

تفتن الآخرين بش���خصية س���احرة وتحسن تدبير 
أمورك المالية.يوم السعد الاحد.

 تفكيرك الهاديء س���بب في اتخاذ قرارات سليمة 
في حياتك الشخصية والمهنية.

تش���عر بانخفاض طاقتك.. اعمل في صمت واهتم 
بصحتك .يوم السعد السبت.

ح���اول أن تأخ���ذ قس���طا وافرا م���ن الراحة. يوم 
السعد الاربعاء.

ح���اول التحكم في انفعالاتك وم���ن المهم أن تعمل 
بعيدا عن العيون.

تح���اط اليوم بمن يحبونك وتعيد اكتش���اف العالم 
معهم. صحتك في تحسن.

تش���عر الي���وم بالحيوي���ة وتنعم باله���دوء و تخف 
الضغوط.خبر يسعدك.

لا ت���دع انفعالاتك تتحكم في تصرفاتك وتعقل.يوم 
السعد الثلاثاء.

 ق���د تبدو الي���وم محددا في رأي���ك لكن لا ترفض 
الرأي الآخر.

اتبع بصيرتك وإحساس���ك ولا تخ���ف من اتخاذ 
قرار مصيري لك ولعائلتك.

تجد متعتك في الق���راءة والاضطلاع وتدق أبواب 
المعرفة بشغف .

فرصة جيدة لتنمية أعمال وزيادة مدخرات. وتملك 
وسائل التقدم.

على وجه الدقة هي 406  صفحات تضمنت سيرة 32شخصية مدونة  بطرق سردية 
مختلفة ؛ فيها اجتهادات وخروج من الطريق الس���وي الس���ليم الى الترابي – غير 
المعبد- والذي يثير غبارا حول الاسئلة . ولقد تفحصت مشاعري وانا اتسلم خمس 
نسخ اولى من الجزء الثالث فاذا هي شتوية – شباطية ليس من روائح الصيف شيء 
. فانا المهاجم على طريقة احمد راضي الذي يتقش���ف في اظهار مش���اعر  النصر  

بالاحتفال بطريقة ايمن حسين المقترن ذكره بالبطاقة الحمراء!
 ربما لم يس���تطع احد محاورة فائق حس���ن   وهو غير مكترث لشيء ) غليونه جزء 
من تش���ريح وجهه ( لكنه تحدث الي وكنت تلميذه الذي لم ينتبه الي الا  الى  كثافة 
الحواج���ب  وربما قامتي   التي دعته الى ان يضعني كموديل امام الطلبة . لم اكن 
افطن الى قيمة توقيعه الش���خصي  . لقد وقع يوما على دولابه الخاص  ثم اختفى 
الدولاب بعد فوضى العهد الجديد . ليتني اقتنيت منه تخطيطا ؛ اي شيء اي شيء 
حتى لو كان خربش���ة .. ثمة اناس اعرفهم باعوا ماحصلوا عليه من اوراقه فاثروا 
– بمقايي���س عصرنا وقد كان الدينار يصرع ثلاث دولارات عند التصريف  في دول 
الجوار ... ماعلينا ! )في كتابي معلومة تنبهت لها الان :معظم اصحاب الحواجب ؛ 

هم اصحاب طبيعة محوريه : ذاتية تفردية.
احيانا اشعر ان علي ان اغير هرم حواراتي بعكس شكل المثلث الى الاسفل .. ثمة 
غرائز تستدعي التنقيب عنها فيمن بلغوا الذروة ونالوا مرتبة تحقيق الذات . اخطاء 
الكبار اكبر منهم بكثير   اضعافا مضاعفة . ثمة من يود الاعتراف ويرى في الامر 

راحة عظمى .
 يجلس امامي دون ان ارتدي لباس الكهنوت؛ ويقول لي  ما لم يقله من قبل .. فعلها 

كاظم القياصرة معي . ثم راح بعد البث يكظم غيضه !
امي���ز واح���د بين من حاورتهم )ط���ارق حرب ( رغم انه لايدعن���ي اصول ولا اجول  
فاحقق جميع اهدافي على طريقة عدنان درجال من خارج منطقة الجزاء  . من نص 
تقديمي له اعجبني التالي وكأنه ليس لي : ) رحل في يوم مميز في الثاني من الشهر 

الثاني من عام 2022
وق���د  م���رت اول جمعة على بغداد – ومايزال هذا اليوم فيها من عجائب الاس�ل�ام 
الاربع – والمش���ا ؤون نحو قيصرية حنش والذين يأخذون كل اس���بوع جولة حول 
القش���له  افتقدوا ذلك القوال المهوال  الجوال الحمال الس���ائر السادر  كالطاووس 
في دروبها    ايام شبابه كان بها يميس وكان قبل الرحيل بها  يجوس(... كثيرون 
يلومونني ان اغفلتهم ولست بغافل عن مهمتي فقد  حاورت من الناس من الطبقات 

العليا من عتاة المجتمع وصناع الاخبار قرابة ) 500 ( في ثمانية عشر عاما .
 وعلي ان اغير طريقتي بعد ان وجدت انها س���هلة التقليد  .. فهناك مناجم اس���ئلة 

خفية علي الا اطلع الناس عليها كي اظل متفردا  قدر ما يؤتيني الله من فضله .
 ولماذا لاتذكرني بخير وانت صديقي  ؟

 يسألني من لم يجد اسمه بين اسام  ارى انهم الاكثر نجومية منه !  ينصرف غاضبا  
؛ ويضعني في قائمة عقوباته فيشملني بحظره ؛ ويقاطعني ويشطب القناة من قائمة 
اولويات المشاهدة . وثمة من يريد مني نسخة مرسلة  البريد الجوي الى عناوين لا 
استدل عليها في بلدان لايعرفها الا الحاج غوغل  ويشترط عليها توقيعي الحي مع 
وعد بعدم قراءتها  لانه يعتقد ان عصر الكتاب المقروء قد ولى فهو  صاحب اذن ثم اذن 

!ولا عين له .وتلك عينة عنقودية من اناس علينا الانسرف في تمتين حبل الود بينهم  
وي���ح قلبي كيف يحتم���ل  .... جل من حاورتهم رحلوا ... هم 
يبعثون مجددا على الورق  وتدوين احاديثم على الورق يبعث 

على الارق ...
 هناك اكثر من دعوة لاشهار الكتاب ..

صمتا فبعد الصيام يأتي العيد !

□ ل���وس انجل���وس – وكالات 
- أص���درت النجم���ة والمغنية 
»آريان���ا  العالمي���ة 
يوم  غران���دي« 
الجمعة الألبوم 
والذي  الجديد 
ل���ه  اخت���ارت 
)ايترنال  اس���م 
س���ان ش���اين  ( 
الألب���وم  وتمك���ن 
من تص���در حديث 
خلال  جمهوره���ا 
الماضية. الساعات 
وأكّد عدد كبير من 
المعجب�ي�ن بان عدد 
الألبوم  اغان���ي  من 
علاقاته���ا  تناول���ت 

وحياتها الخاصة، ودارت بشكل خاص 
حول زوجها الس���ابق »دالتون غوميز«، 
حيث رأى ع���دد كبير ان كلمات الأغاني 
وجهت اتهامات واضح���ة له بالخيانة 
وبالرغم من ان غران���دي لم تخرج بأي 
تصريحات س���ابقة بع���د انفصالها عن 
زوجه���ا ول���م تكش���ف أي تفاصي���ل او 
الأس���باب، إلا ان حال���ة م���ن  الفضول 
أصابته���م لمعرفة الس���بب بعد الأغاني 
الت���ي ألمح���ت ع���ن تعرضه���ا للخيانة 
والتي اعتبر الجمه���ور أنها ألمحت من 
خلالها إلى زوجها الس���ابق.وفي وقت 
سابق قالت آريانا إن اسم ألبوم يتناول 
العاطف���ي والعلاقات والآلام  الانفصال 
ما بعد الانفصال، لك���ن بعد طرحه قال 
الجمه���ور إنه يتن���اول بش���كل خاص 

معاناتها مع الطلاق.

بغداد - ناهد الساعدي 
احي���ت الس���مفونية الوطنية العراقية الس���بت الماضي 
بقيادة المايس���ترو ك���ريم وصفي ليلة موس���يقية جميلة 
تس���تحقها المرأة العراقية في يومها العالمي على خشبة 
المس���رح الوطني. وعن ذلك قال مدير قسم الفرق الفنية  
الوطنية كريم الرس���ام )حرصنا دائما وابدا على تلبية 
متطلبات الفرقة من تجهي���زات وتهيئة الظروف الملائمة 
للعازفين في اوق���ات تدريباتهم لتخرج ليلة جميلة كهذه  
بعزفهم الرائع المتمي���ز كعهدهم وباحتفالهم بعيد المرأة 
العالمي وخاصة الم���رأة العراقية الصابرة التي تحملت 
الكثي���ر م���ن الصعاب والتي تس���تحق من���ا كل جميل 
وليلة جميلة نهديها له���ا وكل عام واخواتنا  العراقيات 

والعربيات بالف خير (.
وبنهاية الحفل قدم المايسترو كريم تهنئة للمرأة بعيدها 
وهن���أ اعضاء الفرقة من الس���يدات وقدم كلمة ش���كر 
لل���وزارة ومدير عام المس���رح الوطني جبار جودي على 

لقطات من حفل السمفونية . عدسة: رزكار البرزنجيجهودهم ودعمهم للاوكسترا.

بغداد - الزمان
يتس���بب الصيام بجفاف الجسم لس���اعاته الطويلة، لذا يؤكد خبراء 
التغذية على اهمية المحافظة على جس���م رط���ب، وذلك عبر تناول الماء 
والس���وائل الصحية في الفترة الممتدة بين الإفطار والسحور، بتناول 
الش���وربة في الافطار، ثم تناول كل س���اعتين قدح���اً إلى قدحين من 
الماء أو السوائل الخالية من السكر، ويمكن 
إضافة الليم���ون أو الزنجبيل أو القرفة 
إل���ى الماء للحصول عل���ى طعم لذيذ، 
كما يمك���ن أيضاً إضاف���ة الماء مع 

الفواكه كالفراولة والتفاح.

آريانا غراندي

كيليان مورفي



التي تحتوي على نس���بة عالية من 
الكربوهيدرات ف���ي زيادة الارتجاع 
باس���تبدالها  وينص���ح  المريئ���ي، 
والبقولي���ات  بالخض���راوات 
بطريق���ة  المطه���وّة  والبروتين���ات 
الش���واء أو الس���لق ، كما أن تناول 
الطعام بسرعة وبكميات كبيرة وقت 
الإفط���ار يعد من أبرز الس���لوكيات 
الخاطئ���ة، بجانب تناول الحلويات 
الرمضانية مباشرة والنتيجة تكون 
والش���عور  الزائد  الوزن  اكتس���اب 
بالدوار والخمول والتخمة كنتيجة 

طبيعية لإرهاق المعدة(.
وأش���ارت إل���ى أن )م���ن الأخط���اء 
الش���ائعة أيض���ا الاس���تلقاء بع���د 
الإفطار مباشرة وعدم الحركة ، فذلك 
يعد من أهم المشكلات الذي يتعرض 
له الجهاز الهضم���ي، ويُفضّل عدم 
الذه���اب للف���راش إلا بع���د م���رور 
ساعتين أو ثلاثة من تناول الطعام 
، ومن الس���لوكيات الخاطئة تناول 
العصائ���ر المحلاة، أو المش���روبات 

الس���حور كفيل بتجنب العطش في 
الي���وم التال���ي ومكافح���ة الجفاف 
أيضا ، ومن الأخطاء أيضا الإفراط 
والاندفاع في تناول الأطعمة المقلية 
والدهني���ة والتوابل عن���د الإفطار ، 
مما قد يس���بّب اضطرابات الجهاز 
الهضم���ي، كما تتس���بّب الأصناف 

‭لاحت���سا‭ – (‬ب‭ ‬ف‭ ‬أ‭)‬س���يراب    
‬‭،يرو���مضلا‭ ‬ي���بناجلا‭ ‬ب���لصتلا 
‬‭يذلا‭ ‬،وكرا���ش‭ ‬ضر���مب‭ ‬فور���عملا 
‬‭تالضعلل‭ ‬يجيردت‭ ‬لل���شب‭ ‬ببستي 
‬‭”‬،‭هد���سج‭ ‬ري���سأ‭ “‬ضيرملا‭ ‬لعجيو 
‬‭ا���سنرف‭ ‬يف‭ ‬ةع���ساو‭ ‬ةكرعمل‭ ‬از���مر 
‬‭نوناقلا‭ ‬رييغت‭ ‬ىلإ‭ ‬اهباحصأ‭ ‬ىعسي 
‬للسماح‬‭ بمساعدة‬‭ فاعلة‬‭ على‬‭ الموت‬‭.

التي تحتوي على الكافيين، كالقهوة 
والش���اي بعد الإفطار، إذ يؤدي ذلك 
إل���ى زيادة فقدان الماء من الجس���م؛ 
لأنه���ا تحتوي على م���درات البول، 
وارتفاع معدل حدوث الجفاف أثناء 
غادة  الاخصائية  النهار(.وح���ذرت 
)من ممارس���ة التماري���ن الرياضية 
ش���ديدة القس���وة خ�ل�ال س���اعات 
الصي���ام، أو بعد الإفطار مباش���رة 
، فذل���ك يعتبر م���ن أكث���ر العادات 
الخاطئ���ة، ويُفضّ���ل أن تكون بعد 
س���اعتين من تناول الوجبة لضمان 
إفراغ المعدة، ويعد المشي الرياضة 
الآمن���ة خ�ل�ال اليوم ، كم���ا ينصح 
بعدم تناول الأطعمة سريعة الهضم 
في وجبة السحور كالخبز الأبيض، 
واللفائف والمعجنات والنش���ويات 
والحلوي���ات مم���ا يزي���د الش���عور 
بالعط���ش في النه���ار، ولذلك يمكن 
إع���داد وجب���ة خفيفة م���ن البيض 
والألب���ان والأجبان القليلة الدس���م 

وخبز الحبوب الكاملة(.

‭لوحي‭ ‬ةيودألا‭ ‬هذه‭ ‬راع���سأ‭ ‬عافترا‭ ‬ّنكل 
‬دون‬‭ تمكن‬‭ كثر‬‭ من‬‭ شرائها‬‭.

‭ريقاقعلاو‭ ‬ةيذغألا‭ ‬ةرادإ‭ ‬رارق‭ ‬دنت���ساو 
‬‭ةيرير���س‭ ‬ةبرجت‭ ‬ىلإ‭ ‬ةعمجلا‭ ‬ةيكريمألا 
‬‭امإ‭ ‬صخش‭ ‬17600‭ ‬اهلالخ‭ ‬ىقلت‭ ‬ةعساو 
‬دواء‬‭ “نوفو‬‭ نورديسك‬‭” أو‬‭ آخر‬‭ وهميا‭.‬ً

‭+يفوغيو‭ “+‬نأ‭ ‬ةيكريمألا‭ ‬ةئيهلا‭ ‬تدكأو 
‬‭بلقلا‭ ‬ثداوح‭ ‬ددع‭ ‬نم‭ ‬ريبك‭ ‬لك���شب‭ ‬للق 
‬‭تابونلاك‭”‬،‭ ‬ةدا���حلا‭ ‬ةيومدلا‭ ‬ةيعوألاو 

. ‬‭ب‭ ‬أدبت‭ ‬ةتوافتم‭ ‬راعسأ‭ ‬نع‭ ‬ةعومجملا‭ ‬تفشكوـ15 
‬‭،دعاقملا‭ ‬قوف‭ ‬عضوت‭ ‬يتلا‭ ‬ةريغصلا‭ ‬ةبيقحلل‭ ‬وروي 
‬‭لا‭ ‬يك‭ – ‬سنارف‭ ‬ريا‭.‬‭”‬ىرخأ‭” ‬ةيمانيد‭ ‬تافرعت‭ “‬عم 
‬‭نيب‭ ‬حواري‭ ‬يليغشت‭ ‬شماه‭ ‬قيقحتل‭ ‬ةيعاسلا‭”‬،‭ ‬ما   
‬ ‭‬ ‭‭لباقم‭ ‬يف2026‭ ‬و‭ ‬2024‭ ‬ن�ي�ب‭ ‬ةرتفلا‭ ‬ي���ف8‭%‬‭ ‬و‬7 
‬ ‭ةمكارتم‭ ‬رئاسخ‭ ‬تلجس‭ ‬ام دعب‭ ‬2023‭ ‬ةن���س‬5‭,‬7‭% 
‬‭،2021و‭ ‬2020‭ ‬ي���ف‭ ‬ورو���ي‭ ‬تارايلم‭ ‬10‭,‬4‭ ‬ت���غلب 
‬‭يف‭ ‬بكار‭ ‬لك‭ ‬ن���ع‭ ‬53‭% ‬ةب���سنب‭ ‬دايدزالاب‭ ‬تدا���شأ 
‬‭،ةلصحملا‭ ‬يفو‭ ‬2019‭.‬ذنم‭ ‬يفاضإلا‭ ‬لخدلا‭ ‬رداصم 
‬‭باكرلا‭ ‬تايقرت‭ ‬ًا���ضيأ‭ ‬لم���شت‭ ‬يتلا‭ ‬تاقحلملا‭ ‬هذه 
‬‭تاجتنملا‭ ‬ع���يبو‭ ‬دعاقملل‭ ‬ة���فلتخملا‭ ‬تا���ئفلا‭ ‬ن�ي�ب 
‬‭ريجأتلا‭ ‬تا���هج‭ ‬عم‭ ‬تاكار���شلاو‭ ‬تالحرلا‭ ‬لا�ل�خ 
‬‭ةيدنلوهلا‭ ‬ةي���سنرفلا‭ ‬ةعومجملل‭ ‬ترّفو‭ ‬،قدانفلاو 
‬‭يأ‭ ‬،يضاملا‭ ‬ماعلا‭ ‬وروي‭ ‬نويلم‭ ‬90‭ ‬ت���غلب‭ ‬تاداريإ 
‬‭لقنل‭ ‬ةيرودلا‭ ‬اهتط���شنأ‭ ‬ةميق‭ ‬نم‭ ‬4‭%‬‭ ‬نم‭ ‬برقي‭ ‬ام 
‬‭وا‭ “‬ةكرش‭ ‬بسحب‭ ‬،يملاعلا‭ ‬ىوت���سملا‭ ‬ىلع‭.‬باكرلا 
‬‭يفاضإلا‭ ‬لخدلا‭ ‬ةصح‭ ‬تفعاضت‭” ‬OAG،‭ ‬يج‭ ‬هيا 
‬‭ ‬2013‭ي���ماع‭ ‬نيب‭ ‬ةكر���شلا‭ ‬تاعيبم‭ ‬ي���لامجإ‭ ‬يف 
‬‭ ‬102‭نم‭ ‬رثكأ‭ ‬وأ‭ ‬15‭%‬،‭ ‬ىلاوح‭ ‬ىلإ‭ ‬ل���صتل2022‭ ‬و 
‬‭يف‭ ‬ةصصختملا‭ ‬ةكرشلا‭ ‬هذه‭ ‬ترا���شأو‭.‬رالود‭ ‬رايلم 

‬‭ةضفخنم‭ ‬تاكر���شلا‭ ‬ربع‭ ‬ةركذتلا‭ ‬رع���س‭ ‬نوكي���س 
‬‭تاكرشلا‭ ‬ىلع‭ ‬اهرع���س‭ ‬نم‭ ‬ًايب���سن‭ ‬ًابيرق‭ ‬ةفلكتلا 
‬‭مدقت‭ ‬،اهبناج‭ ‬نم‭.‬وتيرابمايش‭ ‬بسحب‭”‬،‭ ‬ةيديلقتلا 
‬‭ةصرف‭ ‬اهنأ‭ ‬ىلع‭ ‬هذه‭ ‬راعسألا‭ ‬ةلكيه‭ ‬لقنلا‭ ‬تاكرش 
‬‭ًاعبت‭ ‬رف���سلا‭ ‬ركاذت‭ ‬ليدعت‭ ‬ي���ف‭ ‬نيبغارلا‭ ‬باكر���لل 

‬لحاجاتهم‬‭ الخاصة‬‭.
‭نإف‭ ‬،لوادتلا‭ ‬مجح‭ ‬ديعص‭ ‬ى���لع‭ ‬رودلا‭ ‬نع‭ ‬ًالضفو 
‬‭تاكرش‭ ‬ةيحبر‭ ‬يف‭ ‬ةيفاضإلا‭ ‬تارايخلا‭ ‬ةمها���سم 
‬‭يف‭ ‬ةخرؤم‭ ‬ةركذم‭ ‬يفو‭. ‬ةيمهألا‭ ‬غلاب‭ ‬رمأ‭ ‬نار���يطلا 

‬‭”يزنيكام‭ “‬ةكرش‭ ‬ترا���شأ‭ ‬،‭ ‬2022وينوي‭/‬ناريزح 
‬‭ةعفترم‭ ‬ة���يفاضإلا‭ ‬تا���مدخلا‭ ‬ش���ماوه‭ “‬نأ‭ ‬ى���لإ 
‬‭تاكر���ش‭ ‬نكمتت‭ ‬نل‭ “‬اهنودب‭ ‬ه���نأو‭”‬،‭ ‬ماع‭ ‬لك���شب 
‬‭حضويو‭”.‬اهفيلاكت‭ ‬دادرت���سا‭ ‬ن���م‭ ‬ةد���ع‭ ‬نار���يط 
‬‭اهلثمت‭ ‬يتلا‭ ‬ة���يفاضإلا‭ ‬فيلاكتلا‭ “‬وتيرابماي���ش 
‬‭ةضفخنم‭ ‬نار���يطلا‭ ‬ةكر���شل‭ ‬ةب���سنلاب‭ ‬تارايخلا 
‬‭شماهب‭ “‬ة���نيعم‭ ‬تاداريإ‭ ‬ن���ع‭ ‬ًاثدحتم‭”‬،‭ ‬ة���ياغلل 
‬ ‭‬‭دوعصلا‭ ‬ةيولوأ‭ ‬ًاصوصخ‭ ‬اهنيب‭”‬،‭ ‬ًا���بيرقت‬100‭% 
‬‭نإف‭ ‬،ةرو���صقملا‭ ‬ة���عتمأ‭ ‬ة���لاح‭ ‬ي���ف‭.‬ةرئاطلا‭ ‬ى���لإ 
‬‭تسيل‭ ‬ةفلكتلا‭ ‬ةضفخنم‭ ‬ناريطلا‭ ‬تاكر���ش‭ ‬بابسأ 
‬‭يفاضإ‭ ‬يلام‭ ‬لدب‭ ‬ضرف‭ ‬طبرت‭ ‬اهنإ‭ ‬ذإ‭ ‬،ط���قف‭ ‬ةيلام 
‬‭ليلقت‭ ‬ىلإ‭ ‬يعسلاب‭ ‬ةريغصلا‭ ‬بئاقحلا‭ ‬هذه‭ ‬لباقم 
‬‭ةلودج‭ ‬ىلع‭ ‬ًايلات‭ ‬ةردقلاو‭ ‬لوزنلاو‭ ‬دوعصلا‭ ‬تاقوأ 
‬‭يذلا‭ ‬تقولل‭ ‬ًار���ظن‭ ‬،ةيمويلا‭ ‬تا�ل�حرلا‭ ‬نم‭ ‬د���يزملا 
‬‭دعاقملا‭ ‬قوف‭ ‬مهتعتمأ‭ ‬عضو‭ ‬يف‭ ‬باكرلا‭ ‬هكلهت���سي 
‬‭ىلعو‭.‬ةرئاطلا‭ ‬عالقإ‭ ‬ةريثك‭ ‬نايحأ‭ ‬يف‭ ‬رخؤي‭ ‬يذلاو 
‬‭ةدع‭ ‬ةيديلقت‭ ‬ناريط‭ ‬تاكر���ش‭ ‬تنبت‭ ‬،ديلقتلا‭ ‬ليبس 
‬‭ةيوجلا‭ ‬تالحرلا‭ ‬ى���لع‭ ‬ىتح‭ ‬،ةيجيتارت���سالا‭ ‬هذه 

‬الطويلة‬‭.
  تتمة الموضوع على موقع )الزمان( الالكتروني

 ‭تاطلسلا‭ ‬تنلعأ‭ – ‬)ب‭ ‬ف‭ ‬أ(‭ ‬نطنشاو 
‬‭ءاود‭ ‬نأ‭ ‬ة���عمجلا‭ ‬ةيكريمألا‭ ‬ة���يحصلا 
‬‭ز���يجُأ‭ ‬نأ‭ ‬قب���س‭ ‬يذ���لا‭” ‬ي���فوغيو“ 
‬‭صاقنإل‭ ‬ةدحتملا‭ ‬تايالولا‭ ‬يف‭ ‬همادختسا 
‬‭نم‭ ‬لالقإلل‭ ‬ًا���ضيأ‭ ‬ًادمتعم‭ ‬تاب‭ ‬،نزو���لا 
‬‭ة���طرفملا‭ ‬ةنم���سلا‭ ‬يوذ‭ ‬ة���باصإ‭ ‬ر���طخ 
‬‭ضارمأب‭ ‬ن�ي�باصملا‭ ‬د���ئازلا‭ ‬نزو���لا‭ ‬وأ 
‬‭وأ‭ ‬ةيبلق‭ ‬تا���بونب‭ ‬نييار���شلاو‭ ‬ب���لقلا 
‬‭رارقلا‭ ‬اذه‭ ‬حيتي‭ ‬دقو‭. ‬ةيغامد‭ ‬تاتك���س 
‬‭نيمأتلا‭ ‬تاكر���ش‭ ‬ةيطغت‭ ‬قاطن‭ ‬عيسوت 
‬‭يذلا‭ ‬ءاودلا‭ ‬اذ���ه‭ ‬ءار���ش‭ ‬ةفلكل‭ ‬يحصلا 
‬‭ذإ‭”‬،‭ ‬ك���سيدرون‭ ‬وفون‭ “‬ةعومجم‭ ‬هجتنت 
‬‭ةيودألا‭ ‬يطغت‭ ‬ال‭ ‬ا���هنم‭ ‬ًاريبك‭ ‬ًام���سق‭ ‬نأ 

‬الموصوفة‬‭ فقط‬‭ لإنقاص‬‭ الوزن‮ ‬‬‭.
‭ريقاقعلاو‭ ‬ة���يذغألا‭ ‬ةرادإ‭ ‬س���يئر‭ ‬لاقو 
‬‭نإ‭ “‬ستيرا���ش‭ ‬نو���ج‭”) ‬ه���يإ‭ ‬يد‭ ‬فإ(“ 
‬‭صاقنإل‭ ‬ءاود‭ ‬لوأ‭ ‬نآلا‭ ‬و���ه‭+ ‬يفوغيو+ 
‬‭يف‭ ‬ةدعا���سملل‭ ‬ًاضيأ‭ ‬هب‭ ‬حرصم‭ ‬نزو���لا 
‬‭ةيومدلا‭ ‬ة���يعوألاو‭ ‬بلقلا‭ ‬ثداو���ح‭ ‬عنم 
‬‭ىضرملا‭ ‬ءالؤه‭ ‬ىدل‭” ‬ةلتاق‭ ‬نوكت‭ ‬دق‭ ‬يتلا 

‬الذين‬‭ يعانون‮ ‬‬‭ زيادة‬‭ الوزن‮ ‬‬‭.
‭ ‬2021‭ماع‭ ‬ةيكريمألا‭ ‬تاطلسلا‭ ‬تزاجأو 
‬‭ءيَزُج‭ ‬ىلع‭ ‬مئاقلا‭” ‬يفوغيو‭ “‬مادختسا 
‬س���يماغلوتيد‬‭ للأف���راد‬‭ الذي���ن‬‭ يعانون 

  ‭ى���لع‭” ‬ر���ياب‭ “‬ل���معت‭ – ‬)ب‭ ‬ف‭ ‬أ( ن�ي�لرب 
‬‭لدجلل‭ ‬ريثملا‭ ‬ير���شحلا‭ ‬ديبملل‭ ‬ل���يدب‭ ‬ريوطت 
‬‭ةعومجملا‭ ‬س���يئر‭ ‬لاق‭ ‬ا���م‭ ‬ىلع‭ ‬،تا���سوفيلغ 
‬‭ةينالديصلاو‭ ‬ةيئايميكلا‭ ‬تا���جتنملل‭ ‬ةيناملألا 
‬‭دحألا‭ ‬اهر���شنت‭ ‬ة���لباقم‭ ‬يف‭ ‬نو���سردنأ‭ ‬ل���يب 
‬‭غاتنو���س‭ ‬ه���نيامغلأ‭ ‬ر���تروفكنارف‭ ‬ة���فيحص“ 

‬تسايتونغ‬‭” الألمانية‬‭.
‭ربتخن‭ “‬ةيناملألا‭ ‬ة���فيحصلل‭ ‬نو���سردنأ‭ ‬لاقو 
‬‭.ةيقيقح‭ ‬تا���تابن‭ ‬ىلع‭ ‬ةد���يدجلا‭ ‬ةداملا‭ ‬هذ���ه 
‬‭ذنم‭ ‬لاجملا‭ ‬اذ���ه‭ ‬يف‭ ‬يروث‭ ‬راكتبا‭ ‬لوأ‭ ‬اذ���هو 

‭نم‭ ‬جوزتملا‭ “‬هيينيم‭ ‬ناو���طنأ‭ ‬لاقو 
‬‭،هريبعت‭ ‬ب���سحب‭”‬،‭ ‬وكراش‭ ‬ةسنآلا 
‬‭سرب‭ ‬سنارف‭ ‬ة���لاكول‭ ‬ح���يرصت‭ ‬يف 
‬‭نأ‭ ‬نود‭ ‬نم‭ ‬،روهدتن‭ ‬ان���سفنأ‭ ‬ىرن“ 
‬‭:فيرخلا‭ ‬اذ���ه‭ ‬ةياهن‭ ‬دعوم‭ ‬فر���عن 
‬‭امك‭ ‬،رشع‭ ‬وأ‭ ‬نيتنثاوأ‭ ‬ةنس‭ ‬دعب‭ ‬َوهأ 

‬هي‬‭ الحال‬‭ أحياناً؟‮ ‬‬‭”.
‭مظعم‭ ‬يضمي‭ ‬يذلا‭ ‬لجرلا‭ ‬فاضأو 

‬‭تحرشو‭. ‬ةيغامدلا‭ ‬تاتكسلا‭ ‬وأ‭ ‬ةيبلقلا 
‬‭ةئملا‭ ‬يف‭ ‬6‭,‬5‭ ‬تباصأ‭ “‬ثداوحلا‭ ‬هذه‭ ‬نأ 
‬‭+‬،‭يفوغيو‭ +‬اوقلت‭ ‬نيذلا‭ ‬نيكرا���شملا‭ ‬نم 
‬‭نيذلا‭ ‬نيكراشملا‭ ‬نم‭ ‬ةئملا‭ ‬يف‭ ‬8‭ ‬لباقم‭ ‬يف 

‬تلقوا‬‭ دواء‭ ‬ًوهميا‭”.‬ً
‭،نقحلا‭ ‬ةط���ساوب‭” ‬يفوغيو‭ “‬ى���طعُيو 
‬‭ةداح‭ ‬ةيبناج‭ ‬ًارا���ثآ‭ ‬بب���سي‭ ‬نأ‭ ‬نكميو 
‬‭ببستي‭ ‬دق‭ ‬كلذكو‭ ‬،سايركنبلا‭ ‬باهتلاك 
‬‭كاسمإلاو‭ ‬ءيقلاو‭ ‬لاه���سإلاو‭ ‬نايثغلاب 

‬وغيرها‬‭.
‭نأ‭ ‬ةرورض‭ ‬ىلع‭” ‬هيإ‭ ‬يد‭ ‬فإ‭ “‬تدد���شو 
‬‭ماظن‭ ‬عم‭” ‬يفوغيو‭ “‬مادخت���سا‭ ‬قفارتي 
‬‭ةيرارحلا‭ ‬تارع���سلا‭ ‬ضفخنم‭ ‬ي���ئاذغ 

‬وزيادة‬‭ النشاط‬‭ البدني‬‭.
‭ع���م‭” ‬ك���سيدرون‭ ‬و���فون‭ “‬م���ساقتتو 
‬‭ة���يكريمألا‭” ‬ي���ليل‭ ‬يا�ل�يإ‭ “‬ة���عومجم 
‬‭ةيحبرلا‭ ‬ةديد���شلا‭ ‬قو���سلا‭ ‬ص���صح 

‬للأدوية‬‭ المضادة‬‭ للسمنة‬‭.
‭ص���قن‭ ‬ةر���يخألا‭ ‬ة���نوآلا‭ ‬ي���ف‭ ‬لّج���ُسو 
‬‭ءاود‭ ‬نم‭ ‬ةر���فاوتملا‭ ‬تايمكلا‭ ‬ي���ف‭ ‬ّيرود 
‬‭يرك���سلا‭ ‬ءادل‭ ‬صصخملا‭” ‬ك���يبمزوأ“ 
‬‭ي���ف‭ ‬2017‭ ‬ما���ع‭ ‬ذ���نم‭ ‬ه���ل‭ ‬ص���ّخرملاو 
‬‭امك‭” ‬كيبمزوأ‭ “‬موقيو‭. ‬ةدحتملا‭ ‬تايالولا 

‬“ويغوفي‬‭” على‬‭ جُزَيء‬‭ سيماغلوتيد‮ ‬‬‭. 

رمضان‬‭ أيام‬‭ الصبا
‭؛ةيدمحملا‭ ‬تاون���سلا‭ ‬فالآ‭ ‬لبق‭ ‬ناضمر‭ ‬ره���ش‭ ‬ىلع‭..  ‬هللا‭ ‬ا���ي 
‬‭اذه‭ ‬يف‭ ‬كرابملا‭ ‬ره���شلا‭ ‬اذه‭ ‬ىلع‭ ‬هللا‭ ‬اي‭ ‬كبترم‭ ‬ل���مأب‭ ‬لو���قأو 
‬‭لب‭ ‬؛ناضمر‭ ‬ره���ش‭ ‬ءاج‭ ‬املك‭ ‬موجنلاب‭ ‬ءيضي‭ ‬يبلق‭ ‬َّنإ‭. ‬ما���علا 
‬‭اهلالخ‭ ‬نم‭ ‬ُعم���سأ‭ ‬ةبيحر‭ ‬تاوام���س‭ ‬ىلإ‭ ‬ىهامتت‭ ‬يحور‭ ‬ُدجأ 
‬‭ىرأو‭ ‬،يلقع‭ ‬مجانم‭ ‬ي���ف‭ ‬رثوكلا‭ ‬ل���سعك‭ ‬رمهني‭ ‬نآرقلا‭ ‬ليترت 
‭اذام‭ ‬،ضرألا‭ ‬ىلع‭ ‬نوشمي‭ ‬ةكئالم‭ ‬ام  ‬الناس‬‭ ما‬‭ هُم‬‭ بالبش���ر؛‬‭ إنَّ
‭ة  ‬ل���و‬‭ كانت‬‭ كل‬‭ س���نواتنا‬‭ رمضان؟‬‭ كان‬‭ بوس���عنا‬‭ رؤي���ة‬‭ الجنَّ
‬‭البو‭ ‬دا���سف‭ ‬الب‭ ‬ضرأ‭ ‬قوف‭ ‬نيترهاطلا‭ ‬ا���هيمدق‭ ‬ىلع‭ ‬ي���شمت 
‭البو‭ ‬ةينيطسلف‭ ‬رزاجم‭ ‬البو‭ ‬تاعاجم‭ ‬البو‭ ‬قافن‭ ‬البو‭ ‬دا���  ‬حُسَّ
‬‭هلمجمب‭ ‬يمالسإلا‭ ‬نيوكتلا‭ ‬موصي‭ ‬ره���شلا‭ ‬اذه‭ ‬يف‭ ‬؛تالايتغا 
‬‭ةشهدلا‭ ‬كب‭ ‬ريثي‭ ‬ءيش‭ ‬لك‭ ‬،ناسنإلا‭ ‬ةداعس‭ ‬رّدكي‭ ‬ءيش‭ ‬يأ‭ ‬نع 
‬‭ةلفاحلا‭ ‬رجفلا‭ ‬ةالصب‭ ‬ًارورمو‭ ‬روح���سلا‭ ‬لبط‭ ‬توص‭ ‬نم‭ ‬ًاءدب 
‬‭أمظلا‭ ‬ُهرصاحي‭ ‬ن�ي�ح‭ ‬مئاصلا‭ ‬ةلوليقو‭ ‬،نار���فغلاو‭ ‬ة���يعدألاب 
‬‭سيلو‭ ‬،ريسعلا‭ ‬اهناحتماب‭ ‬ةريهظلا‭ ‬سمش‭ ‬ُهع���سلتو‭ ‬عوجلاو 
‬‭،بورغلا‭ ‬ناذأ‭ ‬توص‭ ‬عام���سل‭ ‬ةذيذللا‭ ‬بقرتلا‭ ‬قئاقدب‭ ‬ءا���هتنا 
‬‭ثيح‭ ‬،ربكأ‭ ‬هللا‭.. ‬دجا���سملاو‭ ‬عماوجلا‭ ‬رئانم‭ ‬نم‭ ‬قلطني‭ ‬وهو 
‬‭دودح‭ ‬ال‭ ‬يذلا‭ ‬لمألاو‭ ‬ليمجلا‭ ‬ربصلاب‭ ‬ةزنتكملا‭ ‬بولقلا‭ ‬عشخت 
‭ةنمؤملا‭ ‬ىطخلا‭ ‬ُّثحنو‭ ‬انمودق‭ ‬ُب���  ‬له‭ ‬ُس���عيا‭ ‬ًإلى‬‭ فردوس‬‭ تترقَّ
‬‭َّنأ‭ ‬رثكأ‭ ‬امبرو‭ ‬ًاماع‭ ‬ن�ي�عبرأ‭ ‬لبق‭ ‬ُركذأ‭. ‬ةبيحرلا‭ ‬اهباوبأ‭ ‬ى���لإ 
‬‭ءاضق‭ ‬اهم���سا‭ ‬دالبلا‭ ‬ةطراخ‭ ‬نم‭ ‬ةعضاوتم‭ ‬ة���نيدم‭ ‬يف‭ ‬كانه 
‭نوعمجتي‭ ‬سانلا‭ ‬ناك‭ ‬،نآلا‭ ‬ةرذانملا‭ ‬نآلا‭ ‬ى  ‬أبو‬‭ صخير‬‭ وتس���مَّ
‭ةرابع‭ ‬يهو‭) ‬دا  ‬قب���ل‬‭ الغروب‬‭ فوق‬‭ مثابة‬‭ يطلق���ون‬‭ عليها‬‭ (الردَّ
‭د  ‬ع���ن‬‭ س���اتر‬‭ ترابي‬‭ يفصل‬‭ البس���اتين‬‭ عن‬‭ البيوت،‬‭ ربما‬‭ شُ���يِّ
‬‭كلذ‭ ‬نوقَّل���ستي‭ ‬ْذإ‭ ‬؛تارفلا‭ ‬ناضيف‭ ‬نم‭ ‬ًةي���شخ‭ ‬تقولا‭ ‬كلذ‭ ‬يف 
‬‭ْنأ‭ ‬ىسع‭ ‬ءام���سلا‭ ‬وحن‭ ‬ةعوفرم‭ ‬مههوجوو‭ ‬يبارتلا‭ ‬رتا���سلا 
‬‭طيخ‭ ‬لثم‭ ‬لالهلا‭ ‬نوري‭ ‬نيحو‭ ‬،ناضمر‭ ‬لالهب‭ ‬مهراصبأ‭ ‬رفظت 
‬‭ىلإ‭ ‬نولخدي���س‭ ‬مهنأ‭ ‬ول‭ ‬امك‭ ‬يناهتلا‭ ‬نولدابتي‭ ‬فيف���ش‭ ‬ةضف 
‬‭يبأ‭ ‬هجاوت‭ ‬ت���ناك‭ ‬يتلا‭ ‬ةلك���شملا‭ ‬َّنكل‭ ‬،ٍةهرب‭ ‬د���عب‭ ‬سودر���فلا 
‬‭،هراطفإ‭ ‬تقو‭ ‬ي���ف‭ ‬انراج���شو‭ ‬انبخصو‭ ‬انثبع‭ ‬يه‭ ‬هللا‭ ‬همحر 
‬‭نولوقي‭ ‬امك‭ ‬حقلا‭ ‬ةيني���سحُلا‭ ‬يمأ‭ ‬عم‭ ‬ماعطلاب‭ ‬َّذلت���سي‭ ‬يكلو 
‬‭ىتح‭ ‬تيبلا‭ ‬جرا���خ‭ ‬ىلإ‭ ‬انداعبإ‭ ‬ىلإ‭ ‬أ���جلي‭ ‬ناك‭ ‬،هللا‭ ‬ا���همحر 
‭ا  ‬يهنئ���ان‬‭ بفطورهما‬‭ البس���يط،‬‭ وكان‬‭ الحق‬‭ له‭ ‬ُبذل���ك‬‭ فلقد‬‭ كُنَّ
‬‭انلعج‭ ‬ةرم‭ ‬نم‭ ‬مكو‭ ‬؛رجحلا‭ ‬ىتح‭ ‬انقيطي‭ ‬ال‭ ‬ة���سلابأ‭ ‬نع‭ ‬ةرابع 
‬‭.نيكتسي‭ ‬ال‭ ‬يذلا‭ ‬انراج���شو‭ ‬انثبع‭ ‬بب���سب‭ ‬مقلعلاك‭ ‬امهروطف  
‬‭عيمجل‭ ‬ةكرابم‭ ‬ةرز���جم‭ ‬ثدحت‭ ‬ميركلا‭ ‬ره���شلا‭ ‬اذه‭ ‬يف‭ ‬ركذأو 
‭حاورأ‭ ‬ىلإ‭ ‬نيبارق‭ ‬م  ‬الدج���اج‬‭ والديوك‬‭ ف���ي‬‭ حديقة‬‭ الدار‬‭ لتق���دَّ
‬‭يخأ‭ ‬ناك‭ ‬اميف‭)‬،‭ ‬ع‭ (‬ي���لع‭ ‬مامإلا‭ ‬حور‭ ‬م���هتمدقم‭ ‬يفو‭ ‬ى���توملا 
‬‭ىلع‭ ‬وط���سيل‭ ‬ةب���سانملا‭ ‬كلت‭ ‬زهتني‭ ‬هللا‭ ‬ُُهمحر‭ ‬باو���نلا‭ ‬ي���لع 
‬‭يف‭ ‬ثدحي‭ ‬فيرطلا‭ ‬رمألا‭ ‬اذ���ه‭ ‬ناكو‭ ‬،ةقول���سملا‭ ‬جاجدلا‭ ‬دابكأ 
‬‭نع‭ ‬خبطلا‭ ‬رود���ق‭ ‬بقارت‭ ‬تناك‭ ‬يتدلاو‭ ‬َّنأ‭ ‬م���غرب‭ ‬نا���ضمر‭ ‬لك 
‭تيب‭ ‬ىدل‭ ‬راجش‭ ‬ة  ‬كثب،‬‭ حيث‬‭ يهرع‬‭ لاهثا‭ ‬ًويخبرها‬‭ كذبا‭ ‬ًأن‭ ‬َّثمَّ
‬‭دابكأ‭ ‬ىلع‭ ‬ًاعيرس‭ ‬ًاموجه‭ ‬ّنشي‭ ‬خبطملا‭ ‬رداغت‭ ‬املاحو‭ ‬ناريجلا 
‭عرهن‭ ‬روطفلا‭ ‬دعب‭ ‬ا  ‬الدج���اج‬‭. أما‬‭ في‬‭ طقوس‬‭ الماجينه‬‭ فق���د‬‭ كنَّ
‬لطرق‬‭ أبواب‬‭ بيوت‬‭ الميسورين‬‭ ونصيح‬‭ بأصوات‬‭ صاخبة‮»‬‬‭اي‭:  
‬‭هتلبط‭ ‬ىلع‭ ‬انربكأ‭ ‬عرقي‭ ‬اميف‬»أهل‬‭ السطوح‬‭ تنطونه‬‭ لو‬‭ نروح‬‮‭   
‬‭بيبزلا‭ ‬عمجن‭ ‬؛ة���قفان‭ ‬ةزعم‭ ‬نم‭ ‬اهدلج‭ ‬نو���كي‭ ‬ام‭ ‬ةداع‭ ‬ي���تلا 
‭مهدحأ‭ ‬م  ‬بكيس‬‭ أبي���ض‬‭ والحلوى‬‭ بكي���س‬‭ آخر؛‬‭ أما‬‭ إذا‬‭ تك���رَّ
‬‭اننيب‭ ‬َّب���ش‭ ‬دق‭ ‬راج���شلا‭ ‬َّنأ‭ ‬ىرتف‭ ‬،ةيبالزلا‭ ‬صارقأ‭  ‬ا���نادهأو 
‬‭لا���س‭ ‬ام‭ ‬ًاريثكو‭ ‬،ميركلا‭ ‬كلذ‭ ‬تيب‭ ‬انترداغم‭ ‬نم‭ ‬تاوطخ‭ ‬د���عب 
‮‭كا«‬  ‬الدم‬‭ س���عادة‬‭ من‬‭ بعضنا؛‬‭ ذلك‬‭ لا‬‭ يهم‬‭ مادام‬‭ ذاق‬‭ لسانه‮»‬‬‭ شُبَّ
‬‭ْنأ‭ ‬نآلا‭ ‬ةيبصلل‭ ‬ة���صرف‭ ‬تناح‭ ‬ول‭ ‬يردأ‭ ‬الو‭ ‬،و���لحلا‭ ‬ة���يبالزلا 
‬يجوبوا‬‭ الأزقة‬‭ والشوارع‬‭ وهم‬‭ يرددون‮»‬‬‮‭هنيج‭ ‬اماي‭ .. ‬هنيجام‭ «‬ 
‬‭بحاص‭ ‬مهل‭ ‬ر���هظي‭ ‬امبرلف‭ ‬،تويبلا‭ ‬د���حأ‭ ‬ةبتع‭ ‬دنع‭ ‬او���فقيو 
‬‭ءيربلا‭ ‬يناضمرلا‭ ‬مه���سيكب‭ ‬عضيو‭ ‬ًاضعتمم‭ ‬ًا���قناح‭ ‬تيبلا 
‬‭نم‭ ‬ةعومجم‭ ‬يناضمرلا‭ ‬سيكلاب‭ ‬م���هل‭ ‬عضي‭ ‬امبرل‭ ‬وأ‭ ‬؛دامرلا 
‬‭لهتبأ‭ ‬انأ‭ ‬اه‭ ‬،دا�ل�بلا‭ ‬ناضمر‭ ‬اي‭ ‬؛ىولحلا‭ ‬ن���ع‭ ‬ًالدب‭ ‬تا���قلطلا 
‬‭نيد���سافلا‭ ‬نوطب‭ ‬ألمي‭ ‬نأ‭ ‬هللا‭ ‬ىلإ 
‭نيكاسملا‭ ‬لاوحأب‭ ‬فطليو‭ ‬مو  ‬بالزقَّ
‬‭ًاملاسم‭ ‬ًاميرك‭ ‬ريخلا‭ ‬ناضمر‭ ‬ُّرميو 
‬‭بولق‭ ‬يف‭ ‬كرتيو‭ ‬دا�ل�بلا‭ ‬ىلع‭ ‬ًانمآ 

‬الفقراء‬‭ غبطة‭ ‬ًوشآبيب‬‭ السلام‬‭. 
‬ ‭دالبلاو‭ ‬رعاشلا‭ ‬تاقلح‭ ‬فنأتسن‭* 

‬من‬‭ الأسبوع‬‭ القادم‬‭.

محطات‬‭ أرضية‬‭.. وفضائية

‭اهراشتنا‭ ‬يف‭ ‬دمتعت‭ ‬تتاب‭ ‬يتلا‭ ‬تايئاضفلا‭ ‬ةجوم‭ ‬لبق 
‬‭ضرعلل‭ ‬صاخ‭ ‬وحن‭ ‬ىلع‭ ‬ةجتنملا‭ ‬ةيماردلا‭ ‬لامعالا‭ ‬ىلع 
‬‭ناك‭ ‬،را���شتنالا‭ ‬قيقحت‭ ‬يف‭ ‬كرابملا‭ ‬نا���ضمر‭ ‬ره���ش‭ ‬يف 
‬‭ةيبرعلا‭ ‬نادلبلا‭ ‬يف‭ ‬ةيلحملا‭ ‬ةيضرألا‭ ‬تاطحملا‭ ‬يف‭ ‬كانه 
‬‭دعب‭ ‬ثبي‭ ‬ناضمر‭ ‬رهش‭ ‬يف‭ ‬بلغالا‭ ‬ىلع‭ ‬دحاو‭ ‬ل���سلسم 
‬‭دعب‭ ‬نوكي‭ ‬ام‭ ‬ابلاغو‭ ‬،راطفإلا‭ ‬ةعا���س‭ ‬نم‭ ‬بسانم‭ ‬تقو 
‬‭نوكيو‭ ‬،نيدهاشملا‭ ‬نم‭ ‬ددع‭ ‬ربكا‭ ‬هاريل‭ ‬حيوارتلا‭ ‬ةالص 
‬‭خيراتلا‭ ‬وا‭ ‬يما�ل�سإلا‭ ‬يبرعلا‭ ‬ثار���تلا‭ ‬نم‭  ‬ا�ل�سلسم 
‬‭.يلحم‭ ‬يديموك‭ ‬لسلسم‭ ‬هدعب‭ ‬وأ‭ ‬هلبق‭ ‬نوكيو‭. ‬بيرقلا 
‬‭هتاذل‭ ‬فرعي‭ ‬ال‭ ‬يذلا‭ ‬قاب���سلا‭ ‬يهتني‭ ‬ةطقنلا‭ ‬هذه‭ ‬دنعو 
‬‭ةدايزلاو‭ ‬ةيئاضفلا‭ ‬تاو���نقلا‭ ‬را���شتنا‭ ‬عم‭ ‬مويلا‭ ‬ةياهن 
‬‭دوجو‭ ‬عم‭ ‬ينويزفلتلا‭ ‬جا���تنإلا‭ ‬تانزاوم‭ ‬ي���ف‭ ‬ةريبكلا 
‬‭تا���سسؤملل‭ ‬ةيبرعلا‭ ‬قاو���سألا‭ ‬يف‭ ‬لوادتم‭ ‬قيو���ست 

‬الإعلامية‬‭ الإنتاجية‬‭ الكبيرة‬‭ المعروفة‬‭.
‭اهقرا���شم‭ ‬يف‭ ‬ة���مألا‭ ‬ثار���ت‭ ‬ن���م‭ ‬ا���ماردلا‭ ‬طابنت���سا 
‬‭تاعمتجملا‭ ‬ك���سامت‭ ‬معد‭ ‬يف‭ ‬مهم‭ ‬ر���صنع‭ ‬،ا���هبراغمو 
‬‭عم‭ ‬ب���سانتت‭ ‬ال‭ ‬ةفلتخم‭ ‬رييغت‭ ‬حاير‭ ‬اهيلع‭ ‬بهت‭ ‬ي���تلا 
‬‭.اهعم‭ ‬لماعتلا‭ ‬وا‭ ‬اهلابقت���سال‭ ‬ةفيعض‭ ‬ةيتاذ‭ ‬تاناكما 
‬‭عنمي‭ ‬ال‭ ‬اذه‭ ‬نكل‭ ‬،ًادج‭ ‬يرور���ض‭ ‬ملاعلا‭ ‬ىلع‭ ‬حاتفنالاف 
‬‭يف‭ ‬ةئيضملا‭ ‬تا���طحملا‭ ‬نومل���سملاو‭ ‬برعلا‭ ‬قّو���سي‭ ‬نأ 
‬‭تامالعلاو‭ ‬تا���ساكتنالا‭ ‬نيلوانتم‭ ‬،ليوطلا‭ ‬م���هخيرات 
‬‭عم‭ ‬ل���صاوت‭ ‬ةغل‭ ‬نو���ققحي‭ ‬ك���لذبو‭ ‬،ًا���ضيا‭ ‬ةئي���سلا 
‬‭،ةينا���سناو‭ ‬ةيفرعمو‭ ‬ةيعادباو‭ ‬ةينف‭ ‬ةميق‭ ‬تاذ‭ ‬ر���خالا 
‬‭نع‭ ‬ًاديعب‭ ‬ودبي‭ ‬يذ���لا‭ ‬ديدجلا‭ ‬ليجلل‭ ‬ةقثلا‭ ‬نود���يعيو 

‬العمق‬‭ الحضاري‬‭ الزاهر‬‭ للأمة‬‭.
‬ ‭‭ملعلا‭ ‬يف‭ ‬ريهاشملا‭ ‬اهتالاجرو‭ ‬،ةمألا‭ ‬خيرات‭ ‬نع‭ ‬ةباتكلا 
‬‭نم‭ ‬ريثك‭ ‬هسرامت‭ ‬،ملسلاو‭ ‬برحلاو‭ ‬رع���شلاو‭ ‬ءاضقلاو 
‬‭لثمي‭ ‬هنأل‭ ‬،ينويزفلتلاو‭ ‬يئامنيسلا‭ ‬اهجاتنا‭ ‬يف‭ ‬ممألا 
‬‭سيل‭ ‬اذهو‭ ‬،ا���هدوجو‭ ‬رارمت���ساو‭ ‬اهنيوكت‭ ‬نم‭ ‬ابناج 
‬‭وه‭ ‬امّناو‭ ‬،‭ ‬ًاد���بأ‭ ‬ايجولويديألا‭ ‬تارا���يخ‭ ‬ن���م‭ ‬ًارا���يخ 
‬‭لضفأ‭ ‬قيقحتو‭ ‬هتايصخ���شو‭ ‬خيراتلا‭ ‬ءالجل‭ ‬ىع���سم 

‬صلة‬‭ ما‬‭ بين‬‭ الماضي‬‭ والحاضر‬‭.
‭ى���لا‭ ‬جا���تحت‭ ‬خ���يراتلاب‭ ‬ة���يماردلا‭ ‬ة���يانعلا‭ ‬ّنأ‭ ‬كردأ 
‬‭ةرفاوتم‭ ‬ا���هارن‭ ‬لاومألا‭ ‬نكل‭ ‬،ةر���يبك‭ ‬ةيلام‭ ‬تا���نزاوم 
‬‭ةيجراخ‭ ‬ىؤر‭ ‬عم‭ ‬يهامتلا‭ ‬قايس‭ ‬يف‭ ‬ةفورصمو‭ ‬ابلاغ 
‬‭عجشت‭ ‬تاميث‭ ‬ىلع‭ ‬ةينبملا‭ ‬اماردلا‭ ‬سيركت‭ ‬يف‭ ‬ةليخدو 
‬‭وحن‭ ‬تافارحنا‭ ‬،ا���مبر‭ ‬،اهباحصأ‭ ‬يرد���ي‭ ‬ال‭ ‬ثيح‭ ‬ن���م 

‬العنف‬‭ والجريمة‬‭ وتفسخ‬‭ القيم‬‭. 

 الاحساء - زهير بن جمعه الغزال 
التغذي���ة  اخصائي���ة  أوضح���ت 
م���ن  )العدي���د  أن   ، ياس���ر  غ���اده 
بع���ض  ف���ي  يقع���ون  الصائم�ي�ن 
الع���ادات والس���لوكيات الخاطئ���ة 
في ش���هر رمضان، مما قد تس���بب 
مشكلات صحية مزعجة واكتساب 
ال���وزن الزائ���د ، إذ تتزايد الإصابة 
ببعض الأم���راض المتعلقة بالجهاز 
الهضم���ي، مث���ل الانتفاخ وعس���ر 
الهضم والارتج���اع والتعب العام(.
م���ن  العدي���د  )هن���اك  إن  وقال���ت 
الس���لوكيات الخاطئ���ة التي يجب 
تجنبه���ا وه���ي :الإكثار من ش���رب 
الم���اء وق���ت الإفطار، ما ي���ؤدي الى 
امت�ل�اء المعدة بالس���وائل فيضيق 
التنف���س وتصع���ب الحركة نتيجة 
الإصابة بالتخمة ، فكوب واحد من 
الماء كاف عند الإفطار لأن الش���عور 
بالعطش سيزول مع تناول الطعام 
، وبع���د ذل���ك، فإن كوب���اً واحداً كل 
س���اعتين م���ن وق���ت الإفط���ار إلى 

‭كلذكو‭ ‬نزولا‭ ‬ةدايز‭ ‬وأ‭ ‬ةطرفملا‭ ‬ةنم���سلا 
‬‭ضرمك‭ ‬،امهب‭ ‬ةلص‭ ‬تاذ‭ ‬ةيحص‭ ‬ةلك���شم 
‬‭لورت���سيلوكلاو‭ ‬2‭ ‬عونلا‭ ‬نم‭ ‬يرك���سلا 

‬وسواهما‬‭.
‭نم‭ ‬ديدج‭ ‬ليج‭ ‬ىلإ‭” ‬يفوغيو‭ “‬يمتنيو 
‬‭زاهجلا‭ ‬نو���مره‭ ‬يكاحت‭ ‬يتلا‭ ‬ة���يودألا 
 1‭)‬،‭-‭-‬1‭” (‬GLPي���ب‭ ‬لا‭ ‬يج‭ “‬يمضهلا‬
‬‭رثكأ‭ ‬ن���م‭ ‬تحبصأ‭ ‬ام‭ ‬ناعر���س‭ ‬ي���تلاو 

‬الأدوية‬‭ مبيعا‭ ‬ًفي‬‭ كل‬‭ أنحاء‬‭ العالم‬‭.

‬‭ديدجلا‭ ‬جتنملا‭ ‬اذه‭ ‬حر���ط‭ ‬انفده‭. ‬اماع‭ ‬نيثالث 
‬‭عبرأ‭ ‬لالخ‭ ‬يف‭ ‬يأ‭ ‬،‭ ‬2028ماع‭ ‬يف‭ ‬قو���سلا‭ ‬يف 

‬سنوات‮ ‬‬‭”.
‭يف‭ ‬ةريثك‭ ‬ة���يئاضق‭ ‬ىواعد‭” ‬رياب‭ “‬ه���جاوتو 
‬‭ةنطر���سم‭ ‬راثآب‭ ‬ةطبترم‭ ‬ةد���حتملا‭ ‬تا���يالولا 
‬‭ةكرش‭ ‬تاجتنم‭ ‬يف‭ ‬تا���سوفيلغ‭ ‬ةدامل‭ ‬ةموعزم 
‬‭اهترتشا‭ ‬ةيكريمأ‭ ‬ةعومجم‭ ‬يهو‭ ‬،وتناسنوم 
‬‭رايلم‭ ‬60‭ ‬لباقم‭ ‬2018‭ ‬ماع‭ ‬يف‭ ‬ةيناملألا‭ ‬ةكرشلا 

‬دولار‬‭.
‭ناك‭ ‬،ر���ياني‭/‬يناثلا‭ ‬نو���ناك‭ ‬ةياهن‭ ‬لو���لحبو 
‬‭نيعتي‭ ‬لاز���ي‭ ‬ال‭ ‬يئاضق‭ ‬فلم‭ ‬ف���لأ‭ ‬54‭ ‬كا���نه 
‬‭دقو‭. ‬لجسم‭ ‬بلط‭ ‬فلأ‭ ‬167‭ ‬لصأ‭ ‬نم‭ ‬هتيوست 
‬‭تارايلمب‭ ‬تامارغ‭ ‬ًاريخأ‭” ‬رياب‭ “‬ىلع‭ ‬تضرُف 

‬الدولارات،‬‭ فيما‬‭ لا‬‭ تزال‬‭ الطعون‬‭ مستمرة‬‭.
‭ر���تروفكنارف‭ “‬ة���فيحصل‭ ‬نو���سردنأ‭ ‬د���كأو 
‬‭هتعومجم‭ ‬نأ‭” ‬غنوتيا���ست‭ ‬غاتنوس‭ ‬هنيامغلأ 
‬‭تاديبمب‭ ‬ةقلعتملا‭ ‬تاعازنلا‭ ‬لح‭ ‬عير���ست‭ ‬ديرت 

‬الأعشاب‬‭.
‭ةيعافدلا‭ ‬انتيجيتارت���سا‭ ‬ن���سحنس‭ “‬لا���قو 
‬‭تاعاق‭ ‬جرا���خ‭ ‬هب‭ ‬ما���يقلا‭ ‬ا���ننكمي‭ ‬ام‭ ‬ىر���نو 

‬المحكمة‬‭ للحد‬‭ من‬‭ المخاطر‬‭ القانونية‬‭”.
‭ىلع‭ ‬لو���صحلاب‭ ‬مامتهالا‭ ‬م���هفتأ‭ “‬فا���ضأو 
‬‭انتحلصم‭ ‬نم‭ ‬نوكي‭ ‬نل‭ ‬نكل‭ ‬،ةيفاضإ‭ ‬ليصافت 
‬‭ن�ي�ماحملل‭” ‬انتيجيتارت���سا‭ ‬ن���ع‭ ‬ف���شكلا 

  ‭بئاقحلا‭ ‬ن���م‭ ‬–‭  ‬)ب‭ ‬ف‭ ‬أ‭)- ‬ا���تركاج‭- ‬س���يراب 
‬‭ضورعلا‭ ‬وأ‭ ‬د���عاقملا‭ ‬رايتخاب‭ ‬ًارورم‭ ‬ما���عطلا‭ ‬ىلإ 
‬‭راعسأ‭ ‬يف‭ ‬ةداع‭ ‬جردُت‭ ‬تناك‭ ‬ةدع‭ ‬تامدخ‭… ‬ةيهيفرتلا 
‬‭ةريثك‭ ‬نا���يحأ‭ ‬يف‭ ‬ةحاتم‭ ‬تحبصأ‭ ‬رف���سلا‭ ‬ر���كاذت 
‬‭ناريطلا‭ ‬تاكرش‭ ‬ضعبو‭ ‬،يفاضإ‭ ‬يلام‭ ‬لدب‭ ‬لباقم 
‬‭لثم‭ ‬ىلع‭ ‬اهتيحبر‭ ‬يف‭ ‬ةر���يبك‭ ‬ةجردب‭ ‬دمتعت‭ ‬تتاب 
‬‭”ايفاسنارت‭ “‬ةكرش‭ ‬نالعإ‭ ‬لّك���شيو‭.‬تافاضإلا‭ ‬هذه 
‬‭ريا‭ “‬ةعومجمل‭ ‬ةعباتلا‭ ‬،ةفلكتلا‭ ‬ةضفخنملا‭ ‬تالحرلل 
‬‭ضرف‭ ‬نع‭ ‬يضاملا‭ ‬عوب���سألا‭”‬،‭ ‬ما‭ ‬لا‭ ‬يك‭ – ‬سنارف 
‬‭اهلقني‭ ‬يتلا‭ ‬ةر���يغصلا‭ ‬بئاقحلا‭ ‬ى���لع‭ ‬يلام‭ ‬لد���ب 
‬‭،ةروصقملا‭ ‬لخاد‭ ‬يف‭ ‬مهعم‭ ‬ةداعلا‭ ‬يف‭ ‬ًاناجم‭ ‬باكرلا 
‬‭تتاب‭ ‬هذه‭” ‬يفاضإلا‭ ‬لخدلا‭ “‬ردا���صم‭ ‬نأب‭ ‬ًاريكذت 
‬‭تاكر���ش‭ ‬نم‭ ‬عبّتملا‭ ‬يداصتقالا‭ ‬جذومنلا‭ ‬بلص‭ ‬يف 
‬‭ةديازتم‭ ‬ةرو���صبو‭ ‬،ةفلكتلا‭ ‬ة���ضفخنملا‭ ‬تالحرلا 

‬أيضا‭ ‬ًلدى‬‭ الشركات‬‭ الأخرى‬‭ المصنّفة‬‭ تقليدية‬‭.
‭يك‭ – ‬سنارف‭ ‬ر���يا‭ “‬ةعومجمل‭ ‬ما���علا‭ ‬ريدملا‭ ‬لا���قو 
‬‭اذه‭ ‬نإ‭ ‬يضاملا‭ ‬عوب���سألا‭ ‬ثيم���س‭ ‬نماجنب‭” ‬ما‭ ‬لا 
‬‭يسفانم‭ ‬عيمج‭ ‬ىدل‭ ‬سا���سألا‭ ‬يف‭ ‬دمتعم‭ “‬ريبدتلا 
‬‭”ريا‭ ‬نيار‭ “‬ًا���صوصخ‭ ‬لم���شي‭ ‬امب‭” (‬ايفا���سنارت 

‬‭”)ريإ‭ ‬زيو‭”‬و‭” ‬تج‭ ‬يزيإ‭”‬و

‬‭تحبصأ‭ ‬،يضاملا‭ ‬دقعلا‭ ‬يف‭ “‬هنأ‭ ‬ىلإ‭ ‬ناريطلا‭ ‬عاطق 
‬‭ةحصلا‭ ‬ي���ف‭ ‬ةيوازلا‭ ‬ر���جح‭ ‬ةيفاضإلا‭ ‬تارا���يخلا 
‬‭اردصم‭ ‬لثمت‭ “‬اهنأ‭ ‬ى���لإ‭ ‬ةتفال‭”‬،‭ ‬تاكر���شلل‭ ‬ةيلاملا 
‬‭ةضفخنم‭ ‬شماوه‭ ‬يذ‭ ‬عا���طق‭ ‬يف‭ ‬لخدلل‭ ‬ام���ساح 
‬‭اذه‭ ‬عراستي‭ ‬نأ‭ ‬نكميو‭”.‬ة���سرش‭ ‬ةسفانملا‭ ‬ثيحو 
‬‭هذه‭ ‬يف‭ ‬م���قرلا‭ ‬جودز���م‭ ‬يون���س‭ ‬ومن‭ ‬عم‭ ‬ها���جتالا 
‬‭تاعقوت‭ ‬ب���سحب‭ ‬،‭ ‬2030ما���ع‭ ‬لولحب‭ ‬تادار���يإلا 
‬‭وينوي‭/‬ناريزح‭ ‬يف‭” ‬يج‭ ‬هيا‭ ‬وا‭ “‬اهتعمج‭ ‬نيللحم 
‬‭لوب‭ ‬نار���يطلا‭ ‬عاطق‭ ‬يف‭ ‬ر���يبخلا‭ ‬ح���ضويو‬2023‭. 
‬‭ةيجيتارت���سالا‭ ‬ي���ف‭ ‬ذات���سأ‭ ‬وهو‭ ‬،وتيرابماي���ش 
‬‭ةلاكول‭ ‬،هييلبنوم‭ ‬يف‭ ‬لامعألا‭ ‬ةيلك‭ ‬يف‭ ‬قيو���ستلاو 
‬‭،ناريطلا‭ ‬تاكرش‭ ‬ضعبل‭ ‬ةب���سنلاب‭ “‬سرب‭ ‬سنارف 
‬‭ ‬50‭%ىلإ‭ ‬45‭% ‬نيب‭ ‬حوار���ي‭ ‬ام‭ ‬اذه‭ ‬لثمي‭ ‬نأ‭ ‬ن���كمي 
‬‭نيار‭ ‬ةكرشل‭ ‬ةب���سنلاب‭ ‬لاحلا‭ ‬هذهو‭ ‬،اهتاعيبم‭ ‬نم 

‬إير‬‭ على‬‭ سبيل‬‭ المثال‬‭”.
بدل‬‭ مالي‬‭ مقابل‬‭ المرحاض؟‬‭ 

‭لماعلا‭ ‬ة���ضفخنملا‭ ‬تا�ل�حرلا‭ ‬تاكر���ش‭ ‬لغت���ست 
‬‭باّذج‭ ‬ي���ساسأ‭ ‬رع���س‭ ‬ضرعب‭ ‬ط���بترملا‭ ‬ي���سفنلا 
‬‭يف‭ ‬امنيب‭ ‬،ةينورتكلإلا‭ ‬تامدخلا‭ ‬ىلع‭ ‬رفسلا‭ ‬ركاذتل 
‬‭،تارايخلا‭ ‬عيمج‭ ‬فيضن‭ ‬امدنع‭ “‬،نايحألا‭ ‬نم‭ ‬ريثك 
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إجازة دواء إنقاص الوزن للحد من النوبات 
القلبية والسكتات الدماغية

مرض التصلّب الجانبي رمز معركة قانونيةسلوكيات رمضانية خاطئة تبلورها اخصائية تغذية 
 في فرنسا

كلام صريح

الزمان‮ - ‬السنة السادسة والعشرون العدد‮ ‬ 5387‮ الثلاثاء 2 ‬من رمضان  ‬5441‮ ‬ه‮ 12 من آذار )مارس( ‬2024م

توقيع

الخدمات‬‭ الإضافية‬‭ مصدر‬‭ أساسي لأرباح‬‭ شركات‬‭ الطيران
تحقيق‬‭ في‬‭ حادث‬‭ نوم‬‭ طيار‬‭ ومساعده‬‭ أثناء‬‭ رحلة‬‭ جوية

‬‭هبناجب‭ ‬ة���طقلاو‭ ‬ًايقلت���سم‭ ‬ه���تقو 
‬‭ةدع‭ ‬تاضاير‭ ‬سرا���مي‭ ‬ناك‭ ‬هنأ‭ ‬ع���م 
‬‭،انداسجأ‭ ‬ىرسأ‭ ‬رثكأف‭ ‬رثكأ‭ ‬حبصن“ 
‬لكن‬‭ رؤوسنا‬‭ حرة‬‭. إنه‬‭ أمر‬‭ شنيع‮ ‬‬‭”.

‭قباسلا‭ ‬ةماعلا‭ ‬ةحصلا‭ ‬بيبط‭ ‬ىورو 
‭ضرمب‭ ‬ه���تباصإ‭ ‬تَص  ‬ال���ذي‬‭ شُ���خِّ
‬‭موي‭ ‬يرومضلا‭ ‬ي���بناجلا‭ ‬بلصتلا 
‬‭،نيت���سلاو‭ ‬سماخلا‭ ‬هدا�ل�يم‭ ‬د���يع 
‬‭هت���سارد‭ ‬نمز‭ ‬ى���لإ‭ ‬دو���عت‭ ‬ة���ثداح 
‬‭بيبط‭ ‬انل‭ ‬لاق‭: “‬ةعماجلا‭ ‬يف‭ ‬ب���طلا 
‬‭ن���كمي‭ ‬ال‭ ‬،وكرا���ش‭ ‬ع���م‭: ‬با���صعأ 

‬للمريض‬‭ حتى‬‭ الانتحار‬‭.
‭يرومضلا‭ ‬يبناجلا‭ ‬بلصتلا‭ ‬ّدعُيو 
‬‭لباق‭ ‬ريغ‭ ‬ًاضرم‭ ‬وكرا���شب‭ ‬فورعملا 
‬‭ضرم‭ ‬و���هو‭ ‬،ءاف���شلل‭ ‬مويلا‭ ‬ى���تح 
‬‭لل���ش‭ ‬ىلإ‭ ‬يدؤ���ي‭ ‬ي���بصع‭ ‬س���كنت 
‬‭باصملا‭ ‬مرحيو‭ ‬،ًاجيردت‭ ‬تا�ل�ضعلا 
‬‭لكألا‭ ‬وأ‭ ‬يشملا‭ ‬ىلع‭ ‬ةردقلا‭ ‬ًاعابت‭ ‬هب 
‬‭نود‭ ‬ن���م‭ ‬س���فنتلا‭ ‬وأ‭ ‬ثد���حتلا‭ ‬وأ 
‬مساعدة،‬‭ بينما‬‭ يبقى‬‭ الدماغ‬‭ سليما‭.‬ً

تطوير ألماني لمبيد 
حشري بديل

اس���توحيت من اعمال س���ينمائية خالدة 
عربي���ة وعالمية بفكرة غير مس���بوقة على 
اي شاشة .وتقدم منصة 1001 العمل قبل 

عرضه على القناة  بـ24 ساعة.
  لقاءات حصرية

وانف���رد الإعلام���ي محمد س���عد مقدم 
برنامج هوليود الشرق  بإجراء لقاءات 
حصري���ة م���ع نج���وم وصن���اع فوازير 
مراجيح الت���ي  تعيد احياء فن الفوازير 
ولك���ن بنكه���ة عراقية مختلف���ة ومميزة 
.وكش���ف فريق عمل الفوازي���ر الكثير من 
الأس���رار والكوالي���س الخاص���ة بالعمل 
ال���ذي تم تصوي���ره ف���ي القاه���رة مابين 
مدين���ة الإنتاج الإعلامي وأح���د القصور 
الضخم���ة ف���ي منطق���ة المقط���م بالقاهرة 
بميزاني���ة تعد الأضخم  حي���ث تم توفير 
كل عناصر النجاح لظهور الفوازير بشكل 
س���ينمائى جذاب ومبهر ويق���وم ببطولة 
الحلقات ع���دد من نجوم الع���راق ومصر 
منهم هالة فاخر وإحسان دعدوش وآسيا 
كمال والاء حس�ي�ن وميس كمر ومصطفى 

العبد الله وهمام إبراهيم وأثير كش���كول 
وعلي بدر .وقالت حس���وني عن مراجيح 
)لاول م���رة في الع���راق و الوطن العربي 

ي���وم قصة(  كل   ..

القاهرة - الزمان
الرمضاني���ة  ال���دورة  ام���س  انطلق���ت 
المتمي���زة لقن���اة )الش���رقية( الغني���ة بكل 
ما هو جدي���د، ويتصدره���ا العمل الفني 
الغنائي الإس���تعراضي )مراجيح ( الذي 
تم تصويره بالعاصم���ة المصرية القاهرة 
بأضخ���م إنتاج رمضان���ي يضم نخبة من 
أب���رز نجوم الفن العراق���ي والصف الاول 
م���ن المبدعين العرب تحت قي���ادة المخرج 
المصري المبدع ياسر سامي فكرة وإشراف 
عام فراس الس���راي تقديم النجمة هيفاء 
عل���ى  الش���رقية(  حس���وني.وحرصت) 
إختي���ار الطاق���م الإداري للعم���ل ضم���ن 
ابرز أس���ماء الوطن العربي من مهندسي 
الصوت والإض���اءة والماكي���اج والديكور 
والإس���تعراضات  الملاب���س  وتصمي���م 
والتصوير لتقديم لغة س���ينمائية جديدة 
ثرية ومدهش���ة يكشف عن صوره مغايرة 
وحديث���ه للمش���اهد العراق���ي والعربي ، 
تضع���ه ف���ي أجواء س���ينمائية س���احرة 
واس���تعراضات مبهرة ومش���اهد درامية 

مش���يرة الى انها تدرب���ت على الغناء لمدة 
ثلاثة اس���ابيع قبل بدء تصوير البرنامج.
وقالت الممثلة اسيا كمال )اول مرة احضر 
برنامج استعراضي كبير ،يتضمن اجواء 

سينمائية عالية جدا(.
واك���دت ميس كمر)هذا العم���ل رقم واحد 
من حيث كل الاش���ياء والاجواء ، متاكدة 
من الذي اقول���ه لكوني صاحبة التجربة( 
واش���ار اثي���ر كش���كول )ابه���ار لاول مرة 
عل���ى الشاش���ات العراقية( ، وق���ال همام 
ابراهيم)انبه���رت من الم���كان جميل جدا 
والقص���ر رائ���ع ج���دا ف���ي فك���رة رائعة 
جدا س���تكون ترن���د لرمض���ان (،وعبرت 
الممثلة المصرية هالة فاخر عن س���عادتها 

لمشاركتها في برنامج بانتاج ضخم(. 
وقال المخرج ياسر )انا مبسوط بصراحة  
بطريق���ة  العم���ل  ه���ذا  عمل���ت  لان���ي 

سينمائية.
ولابد من ش���كر لقناة الش���رقية  

الت���ي تهت���م بانت���اج اعم���ال 
ضخمة لجمهورها(.

مراجيح عمل إستعراضي يعتمد صورة سينمائية 
ثريّة مدهشة 

برنامج: لقطات من كواليس تصوير حلقات البرنامج الاستعراضي )مراجيح(

)الشرقية( ترصد أضخم ميزانية لبرنامج فوازير يقدّم كل يوم حكاية

غاده ياسر

ميس كمر
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